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赤い羽根共同募金運動刑捕手服す
地域住民の手で安心して暮らせる地域づくりのため、福祉活動を資金面で支えています。

運動期間：平成22年10月1日～12月31日

「ふくしの標語J入選作品　一人一人の気づかいで　みんなが笑える　楽しい社会　赤塚佳音



津市社協

讐侶
11／14（日）
雨天決行10：00～15：00
津市美里文化センター

スタジオジブリアニメ
となりの帆天空の城ラ軌魔女の宅急便でおなじみの　も

井上あずみコンサート
※当日、整理券を配布します
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他にも楽しいブースがもりだくさん

◎1988＝馬力・G

◎くわしくは10月16日等（臨時号）でお知らせします。

rふくしの標語」入選作品　声かける　心も実額も　あたたかい　谷口大真
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「介護サービス情報の公表」制度は、事業所の情報提供のしくみを整備して、利用者による、

より適切な事業所の選択を支援するために創設された制度です。インターネットを使えば、気

軽にいつでも事業所の情報を入手できます。

＜例えばこんなとき＞

◎近所にあるデイサービスに通いたいけど、どこを選んだらいいのかわからない。

◎事業所の公表情報と実際のサービスを比較したい。

◎離れて暮らす親の入所施設を探したい。

「・－
●地域にある介護サービス事業所を比較検討するための情報を入手できます。

●必要な時にいつでも事業所の情報をご覧になれ、見学などの参考にできます。

●遠方からでもインターネットを通じて住所から事業所を探すことができます。

【パソコンでの公表画面の見方】

一一1二二一一ノ■

（D「介護サービス情報○○県」と検索エンジンに入力し、

検索します。

介護サービス情報○○県

「・－
②「介護サービス情報公表システム：○○県」と表示され

ている箇所をクリックします。

トップページ：介護サービス情報公表システム○○県

※パソコン以外の方法としては、介護支援専門員（ケアマネジャー）などを通じて情報を入手

することができますので、ご相談ください。

＜お問い合わせ先＞

三重県指定情報公表センター
津市桜橋二丁目131三重県社会福祉協議会内
TEL：059－227－8155　FAX：059－227－5630

「ふくしの標語」入選作品　ふやそうよ　えがおと元気と　思いやり　池田七瀬
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社協事業紹介
津市社会福祉協議会は、住民のみなさまが住み慣れ

た地域で安心して暮らせるように地域福祉の推進に努
めています。

より多くのみなさまに、津市社会福祉協議会を知っ
ていただくために事業を掲載しています。これらの事
業についてのお問合わせは、各支部までお願いします。

津市社会福祉協議会では、河芸・一身田地域の「津北部東地域包括支援センター」と、一志・

白山・美杉地域の「津一志地域包括支援センター」において、地域住民の心身の健康保持およ

び生活の安定のために必要な援助などの業務を行い、保健医療の向上および福祉の増進を包括

的に支援しています。「はつらつ健康教室」は津市から委託を受け、これらの地域を対象として、

介護予防の必要な方に参加をお勧めし、転倒予防のための運動を取り入れた教室を開催してい
ます。

この教室は、12回コースで、寝たきりにならないよう、自分らしくいきいきと暮らすため、介

護予防に取り組む教室です。運動だけでなく、ミニ講話や、座談会、学習会、レクリェーショ
ンなども行います。

顎≡l一・‾＿担腰
⊂＞且／看て3⊂＞旦／盲て3⊂＞旦／甘く3離村3離村3地耶⊂＞史／盲、Q

平成22年度（平成23年度採用予定）
津市社会福祉協議会職員の募集について

一般職　　　募集人員　　　3名

平成22年10月15日（金）～10月29日（金）

11月28日（日）〔第1次試験〕

一般職　　昭和56年4月2日以降出生の人で、普通自動車免許を有する人

詳細は採用試験案内（10月1日から津市社協本部及び各支部窓口にてお受け取りいただくか、津

市社会福祉協議会ホームページよりダウンロードできます。）にてご確認ください（http：／／www．tsu－

Shakyo．or．jp／）。

お問い合わせ先　　津市社会福祉協議会本部総務課　　電話（059）213－7111

津市大門7－15　　津センターパレス3階

rふくしの標語」入選作品　「ありがとう」返す言葉に　福祉の輪　松浦静華
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妄壬；－1仙蜂． 甲r

認知症の代表的なものとして、脳卒中などから起こる脳血管性認知症と、原因がまだ解明されてい

ないアルツハイマー型認知症があります。

認知症が進むと、物忘れや俳個（はいかい）などが進み、自立した社会生活が難しくなります。重牢の
場合は看護が必要で、家族への負担が深刻になる場合が少なくありません。

認知症の発症や進行をできる限り遅らせるよう、高齢者本人も家族も一致協力して舅力しましょう。

質 問 項 目 点　 数

同 じ話を無意識にくり返す 点

知っている人の名前を思い出せな い 点

3 物の しまい場所を忘れる 点

J 漢字を忘れる 点

5 いま しょうと していることを忘れる 点

● 器具の取扱説明書を読むのを面倒がる 点

理由もないのに気がふさぐ 点

●
身だ しなみ に無関心である 点

● 外出をおっくうがる 点

l
もの （財布など）が見当たらないことを

点
他人のせ いにする

認知症予防
10か条

香
0’LVニ′

認知症を予防するための簡単な
ヒントです。日常生活に取り入
れて実行しましよう。

介護予防
教室日程

各支部にて
受け付けます。

5

（大友式認知症予測テストより）

ほとんどない

ときどきある

ひんぽんにある

点
点
点

0
1
2

0～8点－正常

9～13点－要注意

14～20点－ト認知症の始まり？
参考程度としてください。

合計　　　　　　点

①塩分と動物性脂肪を控えたバランスのよい食事をとりましょう

②適度に運動を行い足腰を丈夫にしましよう

③深酒とタバコはやめて規則正しい生活を送りましょう

④生活習慣病（高血圧・肥満など）の予防・早期発見・治療を行いましょう

⑤転倒、頭の打撲に気をつけよう

⑥興味と好奇心をもつようにしましよう

⑦考えをまとめて表現する習慣をつけましょう

⑧こまやかな気配りをしたよい付き合いをしましよう

⑨いつも若々しくおしゃれ心を忘れないようにしましよう

⑩くよくよしないで明るい気分で生活を送りましょう

転倒予防教室

10月　21日（津）、29日（安濃）

11月苧　25日（津）

16日（津）

認知症予防教室

16日（久居）

19日（津）、25日（芸濃）

家族介護教室

1日（白山）、10日（津）

◎上記の他に地域での出前教室もお受けしますので、詳しくは各支部にお問い合わせください。

「ふくしの標語」入選作品　だれにでも　手をさし出せる　やさしい手　中西達責



！I　～福祉ウーウキヤン
巴ヨ

7月23日（金）～24日（土）、三重県いなば園にて、福祉ワークキャン

プを開催しました0「いなば園納涼大会」を盛り上げるため、前日から

泊まり込みでボランティア参加するこの事業には、27名の中高生が
元気に参加しました。

太鼓、歌、おとりや模擬店など、納涼大会は大変盛り上がり、参加し
た中高生は楽しく福祉活動に取

り組んでいました。

【参加者の声】

◆利用者さんと一緒に祭りでおどったことが楽しかった。

◆「楽しい！」と言うと、みんながすごく素敵な笑顔をむけてくれて、
うれしかった。

◆いなば園の職員の方は、利用者さんのことをすごく考えながら働
いていると思った。

8月7日（土）、白山保健福祉センターにて、社会福祉協議会職員が災害に

対する意識をもち、避難所などでのメンタルケアの技法を学′Siため、災害
救援ボランティア研修会を開催しました。

中でも、「クツピンクタッチ※」という技法を使って相手の不安・緊張・痛

みなどを軽減する実技講習は、避難所だけでなく日常的に活用できる内

容でした0　※孟左三三三言詰諾詔書…三完諾否警竺宣長至芸≡警

初めての災害粥うつライフ活動

⑳⑳◎◎◎⑳①㊨
日本は地震や台風、集中豪雨など自然災害が発生しやすい国であり、災害ボランティア活動は活

発で大変注目されています0今後、災害ボランティア活動を体験される方も多いと思いますが、次の
ことに注意してください。

○災害発生後一定期間経っていても二次災害には十分注意する。

○現地の災害ボランティアセンターなどの情報を確認する。

○食事や送迎、宿泊などは基本的に自己責任で行う。

○『ボランティア活動保険』への加入を検討し、手続きは出発前に行う。

○単独ではなく、活動者同士が声をかけあえる状態で取り組む。

○被災した方の気持ちやプライバシーに十分配慮する。

「ふくしの標語」入選作品　思いやり　いつでも持ちたい　どこででも　沖森建太
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社会福祉協議会へのご寄附ありがとうございました
平成22年5月16日～平成22年8月15日

ご　芳　名

津音頭保存会　会長　森川豊利津様
麦の会様
プランニング・ニュー様
株式会社津センターパレス様
株式会社トーシン代表取締役　石田信文様
匿名様

古切手・使用済みプリペイドカード・ペットボトルキャ
ップなど、収集ボランティア活動による物品（本会を経
由して他団体へ送られる物品）については、掲載を控え
させていただきますのでご了承ください。

ご　芳　名

・ブルーレイレコーダー、加湿器、デジカメ他
盲導犬わんチャン友の会代表前山信子様

・水ようかん
井村屋グループ株式会社様

合計593，770円
その他物品

お寄せいただいたご芳志は、社会福祉事業のために有効活用
させていただきます。厚くお礼申しあげます。

◎弁護士相談
10月　6日（津　支　部）13日（久居支部）20日（津　支　部）27日（美里支部）

11月10日（白山支部）17日（津　支　部）24日（一志支部）

12月　1日（津　支　部）　8日（美杉支部）15日（久居支部）22日（河芸支部）

各会場とも毎週水曜日、
午後1時30分から3時
30分まで開設します。
1回6名までの一人約20
分の予約制で、各支部で

1月　5日（津支部）12日（一志支部）19日（久居支部）26日（香良洲支部）胃語呂冨訂目前から受

◎民生委員・児童委員による心配ごと相談
日
　
月
　
月
　
日

0
　
1
　
2
　
1

1

　

　

1

　

1

8日（美杉支部）

12日（久居支部）

10日（白山支部）

14日（香良洲支部）

◎専門相談
内容　　　　相談日 相談員

22日（河芸支部）

26日（安濃支部）

24日（津　支　部）

21日（芸濃支部）

法律相談　毎週火曜日　　　　　元公証人

不動産相談　第2・4水曜日　宅地建物取引業協会相談員

住宅相談　第1・3金曜日　　　　一級建築士

各会場とも、当日の
午後1時30分から
3時30分まで開設
します。
予約は不要ですの
で、お気軽にご相談
ください。

場　所

センターパレス3F

センターパレス地下

予約不要で午後1時から午後4時ま
で開設します。（法律相談以外の受
付は午後3時まで）法律相談は、正
午から整理券（先着7名まで）を渡し、
受付終了は午後2時45分となります。

相続・贈与など　第2・4土曜日　　　　　司法書士

都合により、日程など変更することがありますので、ご了承ください。　※ただし、祝日・年末年始を除く。

・発行儲⑳社会福祉法人津市社会福祉協議会　慧慧㌫慧霊霊
本酔津支部認（言誤73警郡7認諾㌫告譜

久居支部認識選6竺恩チ毘票d課器三g議

河芸支部認（S謂‡5莞詰ま可孟認宗2悪霊品

芸濃支部認（る三吉鵠5慧〒誓濃罷詔書品去

美里支部認（も認諾惑㌔孟恩義禦諾

7

安濃支部認（去三言温莞諾う課長警詑葛三品

香良洲支部認品認諾2竺7男1香孟（習と畏孟ユ舟ち

一志支部認長吉謁5汽訂霊鳥急認去エア1号

白山支部認（も言謂2竺7歪㌔F敷畏ま～I2旨さ霊2岩

美杉支部認品言誤措諾意認器2荒タ。岩22


