
※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。
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   ふれあい・いきいきサロン講習会
『サロンで使えるレクリエーション』
サロン活動に取り組む方などに参加していただき
レクリエーションについて学び、交流しました。

今年も開催！今年も開催！

津市久居総合福祉会館
（津市久居東鷹跡町２０-２）
津市久居ふるさと文学館
（津市久居東鷹跡町２-３）
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災害ボランティア研修会を開催します
　今後、高い確率で発生が予想される南海トラフ地震等に備えるため、幅広い年齢層の防災意識

を高めていくことが求められています。また、災害が発生した時のために、早期にボランティア

などの支援を受け入れる「受援力」を高めていくことも重要です。

　ボランティア力や受援力をテーマにした市民向け研修会です。ぜひ、お気軽に御参加ください。

● 日　時 ： 平成２９年１２月６日 （水）　１３：３０～１５：３０
● 会　場 ： 津市芸濃総合文化センター 市民ホール
● 内　容 ： 『地域が支える・地域を支える』
　　　　　　～災害時の支援活動を通じて地域づくりを考える～

● 講　師 ： にいがた災害ボランティアネットワーク理事長　李仁鉄（り  じんてつ）氏
● 対　象 ： 自治会、自主防災会、地区社協、民生委員、災害ボランティアに関心のある方
● 申込先 ： 津市社会福祉協議会　地域福祉課　☎ ０５９－２４６－１１６５
● 締　切 ： １２月１日（金）

津市成年後見サポートセンター
担当職員が出前講座を行います

　津市成年後見サポートセンターでは、成年後見制度の普及啓発活動の一環として、地域住民や

地域包括支援センター、ケアマネジャー、障がい者親の会、民生委員児童委員協議会、老人クラブ、

ふれあいいきいきサロンなどの依頼に応じ、成年後見制度の内容や成年後見人の役割などの

テーマで出前講座の講師派遣を承っています。

　講師料や交通費は不要ですので、お気軽にお問合せください。

● 内　　　容 ： 成年後見制度概要、成年後見人の役割、親族後見人活動の質問など
● 時　　　間 ： ３０分から９０分程度（御相談ください）
● 出　前　先 ： 津市内　　
● お問合せ先 ： 津市成年後見サポートセンター
　　 　　　　   （津市社会福祉協議会内）　

　　 　　　　　津市大門７－１５

　　 　　　　　津センターパレス３階

　　 　　　　　☎０５９－２４６－１１６５

災害ボランティア座談会
　災害ボランティア活動に関心がある方、災害ボランティア活動者、災害ボランティア
事前登録者同士が意見交換を行う座談会を開催しています。
　関心のある方は、津市社会福祉協議会地域福祉課 （０５９－２４６－１１６５）までお問合せください。

奇数月の第１木曜日に
開催

出前講座のようす

じゅ えん りょく

定員4
00名

参加無
料
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私は、地域を
キラリと輝かせるためにこんなことをしています。

キラびと☆
in 白山

津の
キラびと☆

TSU ぶ☆あん子さん

私は、地域を
キラリと輝かせるためにこんなことをしています。

キラびと☆
in 津

津の
キラびと☆

津
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　商店街を中心におでかけマップや居場
所づくり、イベントなどのボランティア
活動を行っています。
　また、オレンジポストを設置し、手紙を
書いたり、送ってもらうことで日々の
喜怒哀楽を整理してもらっています。
オレンジポストはイベントなどでも活用
してもらっています。

　４年前に母親が認知症と診断されたことをきっかけに、認知症があってもなくても誰にでも
やさしい地域づくりの大切さを実感しました。津新町商店街や大門商店街を中心に認知症の方
だけではなく、子育て中の親子、お仕事帰りの方など誰でも気軽に利用できたり参加できるよう
な「おでかけマップ」づくりに取り組んでいます。さらに、今後、地域のみなさんの居場所として、
「だいじこハウス」の設立を検討しています。　　　
　まずは、TSUぶ☆あん子というキャラクターを地域の方に知ってもらいたいです。津のまち
の未来の可能性を信じています。津のまちが、ひとが大好きなんです。

わ
た
し
の
想
い

活動内容

活動の様子

活動の様子

かき もと のぶ しげ

柿 本　誠 重

　白山町に移り住んだ際、白山町の住民の方々の優しい人柄に感銘を受け、白山町が大好きになり
ました。そんな白山町にお返しがしたいという気持ちで活動しています。男性料理教室の活動の
目標は、料理を通じた健康づくり、そして、いきいきとした生活を送っていただくことです。いくつ
になっても、達成感を得ること、新しいことに挑戦する意欲は大切だと思います。男性料理教室と
して活動することで、料理が完成する喜び、次のレシピへの挑戦を体験でき、その喜びを地域へ
おすそわけしたいと、レシピの考案と子どもから高齢者までたくさんの人とのふれあう機会を
大切にしています。今後も食を通じ、大好きな白山を盛り上げていきたいと思っています。

わ
た
し
の
想
い

白山

　６０～７０歳代を中心とした男性のみ
のメンバーでボランティアグループ「男性
料理教室」を平成18年に結成、現在も代表
として、食を通じた健康教室や啓発活動、
子育て世代に向けた教室など食と元気を
地域に届ける活動をしています。
　また、健康食＝減塩を意識した、手作り
の減塩みそ造りにも力を入れています。　

活動内容



共同募金の

しくみ
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～共同募金の使いみち～

じぶんの町をよくする

～平成29年度も赤い羽根共同募金にご協力をお願いします～

地域住民同士の交流会地域住民同士の交流会

介護予防教室介護予防教室

子育て中の親子の交流会子育て中の親子の交流会

心配ごと相談事業心配ごと相談事業

災害ボランティア災害ボランティア

福祉出
前講座

福祉出
前講座

地域に広がる赤い羽根地域に広がる赤い羽根
津市共同募金委員会からのお知らせ
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しくみ
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～平成29年度も赤い羽根共同募金にご協力をお願いします～

～じぶんの町のために！～

津駅にて街頭募金津駅にて街頭募金

地域に広がる赤い羽根地域に広がる赤い羽根

龍王ちゃんも応援
～イベント募金会場にて～
龍王ちゃんも応援

～イベント募金会場にて～

愛ちゃんも応援愛ちゃんも応援
スーパー前にて街頭募金スーパー前にて街頭募金

小学生も募金に協力小学生も募金に協力

募金へのご協力

ウナギを探してみよう！
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６月・７月に開催された介護予防教室の一部を紹介します♪

介護予防教室ダイアリー介護予防教室ダイアリー

介護予防教室への御参加お待ちしています♪初めての方も大歓迎。
楽しく介護予防しませんか？10～12月の開催予定は右のページを見てね！

介 護 予防 クイ ズ
ちょっとひとやす

み♪

　毎年開催､人気の教室です！今年も募集開始後早くに定員に達し､キャンセル
待ちの状態になりました。
　寄せ植え教室では、園芸福祉ボランティアの川井綾子さんの指導のもと、
素材の苗の特性に合わせた寄せ植えの組み合わせや生育方法などについて、質疑
応答を行いながら、みんなで楽しく作業を進めました。

　植物や土に触れることによる癒し効果を実感し、心身を
リフレッシュすることができました。
　津市社協職員によるミニ講話では､認知症の家族との接し
方や介護保険制度の利用の仕方など、実践的な内容を学びま
した。熱心に受講されている方が多く、「分かりやすかった」
「頑張りすぎて追いつめられたらあかんなぁ」などの感想を
いただきました。

～寄せ植え教室＆ミニ講話～
６月１４日（木）１０:００～１１:３０ 津市美里社会福祉センターにて開催、参加者５５名。

家族介護教室

　７月は牛乳パックで小物入れを作りました。準備運動を兼ねたレクリエーションの
後、下津敦子さんの指導のもと、グループに分かれて会話しながら、楽しく作業をすすめ
ました。はさみで切ったり、ボンドで貼ったり、たくさんの工程がありましたが、グループで
協力しながら、にぎやかに時間が過ぎました。材料には不要になった牛乳パックや端切れ
の布を使用するため、リサイクルの啓発にもつながり、参加者からは「難しかったけど、
脳の活性化になった」という声が多く聞かれました。

～クラフト「小物入れづくり」で認知症予防～
７月１４日（金）１０:００～１１:３０ 津センターパレスにて開催、参加者３０名。

認知症予防教室

↑ 川井綾子さんに
　よる説明

↑身近な材料で作り
　ます♪

↑ 目印をつけたり、
　 折り曲げたり♪

↑ 布選び。
　 どれがいいかな？

↑ ボンドで貼り付け。
　 指先を使います！

答え　①前から読んでも後から読んでも同じ文　 ② 1 もみじがり　2 くりまんじゅう　3 あかいはねきょうどうぼきん　

問題①次の3つの文章の共通点は何でしょう？
1 今朝美味しいおでんで美味しいお酒
2 虹ふたつが、雨あがった富士に
3 泣いたけど、遠いあの子にこの愛を届けたいな

問題③枠の中に、「ほ」以外の文字が３つあり
　　　ます。探せるかな？

問題②ならべかえてできる単語は何かな？
（例：いつあさ → あいさつ）
1 がもじりみ　　2 じんりゅまくう
3 うかどんねきあぼいはょうき

ほほほほほほほほほほほほほほ
ほほほほほほほほほほはほほほ
ほぼほほほほほほほほほほほほ
ほほほほほほほほほほほほまほ

脳トレクイズで介護予防！
挑戦してみてね！

↑ きれいにできました！

↑ 季節の花を使います！

↑取っ手をつくってボタンをつけて！
かわいい小物

入れが

できました！
かわいい小物

入れが

できました！

てんやわんや！
てんやわんや！
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　元気な人が介護が必要な状態にならないように、また、介護が必要な人でもできるだけ機能
を維持・改善できるように介護予防教室を実施しています。ぜひ御参加ください。

介護予防
教室日程

●事前に申込みが必要です。申込方法は各支部によって異なりますので、詳しくは各教室の開催支部
　までお問合わせください。
●転倒予防教室の１０／２３（月）・１１／１６（木）（津のみ）は手話通訳、１２／２８（木）は要約筆記の方がつきます。

●転倒予防教室

10月18日（水） 13：30～15：30 津市サンデルタ香良洲（香良洲） 3B体操

日　程 場　所（開催支部） 内　容

10月23日（月） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「転ばないからだづくり②」転倒予防体操

11月16日（木） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「転ばないからだづくり③」転倒予防体操

11月16日（木） 13：30～15：00 津市芸濃庁舎（芸濃） 3B体操

12月28日（木） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「備えて安心 防災について」転倒予防体操

●家族介護教室
日　程 場　所（開催支部） 内　容

津センターパレス3階（津）福祉用具を体験してみよう！10月17日（火） 10：00～11：30

津市サンヒルズ安濃（安濃）整膚（皮膚をつまむことによるリラックス方法）11月14日（火） 10：00～11：30

津市河芸ほほえみセンター（河芸） 3Ｂ体操12月11日（月） 13：30～15：00

●認知症予防教室

津市とことめの里一志（一志）

津センターパレス3階（津）

認知症を予防する在宅での生活について

3Ｂ体操で認知症予防

日　程 場　所（開催支部） 内　容

10月 5 日（木） 13：30～15：00

10月13日（金） 10：00～11：30

津センターパレス3階（津）絵手紙で年賀状づくり11月10日（金） 10：00～11：30

津市美里社会福祉センター（美里） 音楽療法11月15日（水） 10：00～11：30

津市サンデルタ香良洲（香良洲） レク体操12月 1 日（金） 13：30～15：30

津センターパレス3階（津）楽しい毛筆でカレンダーづくり12月 8 日（金） 10：00～11：30

御寄附ありがとうございました

合計 円103,000 お寄せいただいた御芳志は、社会福祉事業のため有効に活用させていただきます。
厚くお礼申しあげます。
※御寄附いただいた個人の方は確定申告によって、所得税法上の寄附金控除が受けられます（限度内）。
※御寄附いただいた法人は確定申告によって、法人税法上の損金算入ができます（限度内）。

平成29年6月16日～平成29年8月15日

・ 長谷川 昇 様 ・ 久居新町  故 岩田 紀美子 様  従弟 塚田  保 様

寄附金 御　芳　名

・ 車いす　田口 卓己 様

物　品 御　芳　名

※御了承いただいた方のみ
　順不同で掲載しています。

その他物品



心配ごと相談（無料）のお知らせ心配ごと相談（無料）のお知らせ
※都合により、日程などを変更することがありますので、御了承ください。また、祝日・年末年始は開設しません。
※お車で津センターパレスにお越しの際、津市営駐車場及び民間駐車場を御利用の場合は有料となります。
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社会福祉法人 津市社会福祉協議会 URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
E-mail:shakyo@tsu-shakyo.or.jp編集・発行

〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）246－1165　FAX（059）224－6067本 部
〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）213－7111　FAX（059）224－6067津 支 部
〒514－1136  津市久居東鷹跡町20ー2
TEL（059）256－1202　FAX（059）255－6288久 居 支 部
〒510－0314  津市河芸町浜田868
TEL（059）245－8888　FAX（059）245－8890河 芸 支 部
〒514－2211  津市芸濃町椋本6141ー1
TEL（059）265－4531　FAX（059）265－4950芸 濃 支 部
〒514－2113  津市美里町三郷46ー3
TEL（059）279－3366　FAX（059）279－3387美 里 支 部

〒514－2326  津市安濃町東観音寺418
TEL（059）268－5804　FAX（059）267－0800安 濃 支 部
〒514－0314  津市香良洲町2167
TEL（059）292－7711　FAX（059）292－7712香良洲支部
〒515－2521  津市一志町井関1792
TEL（059）295－0066　FAX（059）295－0117一 志 支 部
〒515－2603  津市白山町川口892
TEL（059）262－7029　FAX（059）262－6520白 山 支 部
〒515－3531  津市美杉町奥津929
TEL（059）274－0023　FAX（059）274－0024美 杉 支 部

ブログも開設しています！

専門相談 (先着順 )

内　容

法律相談など 第4火曜日

相続・贈与・土地問題など 第2土曜日

相談日

津センター
パレス3階
（津支部）遺言書、遺産分割協議書の作成など 第1金曜日

元公証人（1名）

司法書士（2名）

相談員

行政書士（1名）

先着 9 名

先着18名

受付人数 場　所

先着 9 名

予約不要で、１名おおむね２０分、 正午から整理券を先着順で配布します。

予約制で、1回6名までの1名おおむね20分、各支部で開設日の3か月前から開設日前日の正午
まで受け付けますので、各支部窓口までお申込みください（電話予約不可）。

弁護士相談（予約制）

10月
11月

4日
1日
（津 支 部）

（津 支 部）

11 日
8日
（久居支部）

（久居支部）

18 日
15 日

（河芸支部）

（美里支部）

25 日
22 日

（美杉支部）

（津 支 部） 29 日（一志支部）

弁護士による法律相談を各支部を巡回し、実施します。
各会場とも、午後1時30分から午後3時30分まで開設します。

元公証人、司法書士、行政書士による相談を実施します。
午後１時から午後４時まで開設します（受付は午後２時まで）。

12月 6日（津 支 部） 13 日（久居支部） 20 日（芸濃支部） 27 日（白山支部）

※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。

発達に不安のある子どもたち

いっぱい歌って♪ いっぱい遊ぼう♬

※申込先：津市社会福祉協議会 地域福祉課（☎ 246-1165）

　お母さんと子どもが絵本を通じて触れ合ったり、遊んだりして楽しい
時間を過ごすため、「いっぱい歌って いっぱい遊ぼう」を開催します！
　御参加お待ちしています！！
日  時：平成２９年１２月２６日（火）
　　   １３：００～１５：３０
会  場：津市白山保健福祉センター 多目的ホール
講  師：ＮＰＯ法人 ほがらか絵本畑 理事長 三浦 伸也氏
　　　（絵本を読む人・しんちゃん）
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