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2018年  年頭所感

　みなさまにおかれましては、輝かしい新春を健やかにお迎えのことと

心からお慶び申し上げます。また、旧年中は、本会の活動に温かい

御支援と御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。

　さて、近年の社会情勢や度重なる自然災害などにより、人と人との

つながりや地域社会での支えあいという「絆」の大切さが再認識されています。それは同時に、

地域で住民相互の支えあいの仕組みづくりを進め、さまざまな地域の福祉課題の解決に

向けて取組みを進めていく社会福祉協議会の役割や活動が、これまで以上に期待されて

いるということでもあります。

　そのような中、本会では、平成２６年度からの５か年計画である第２次津市地域福祉活動

計画に、「ささえあい　ともに生きる　地域づくり」を基本目標として掲げ、各種事業を推進

してまいりました。平成３０年度は、当該計画の集大成の年となることから、その評価に

努めるとともに、住民のみなさまをはじめ、地区社会福祉協議会や民生委員児童委員協

議会、関係福祉団体、津市などとの連携・協働のもと、第３次津市地域福祉活動計画（平成

３１年度～平成３５年度の５年間）の策定に向け、鋭意取り組んでまいります。

　だれもが暮らしやすい地域づくりに向け、より一層の努力をしてまいりますので、御支援、

御協力を賜りますようお願い申し上げます。

　末筆ながら、本年がみなさまにとって希望に満ちた年となりますことを心からお祈り

申し上げ、新年の御挨拶といたします。

新年あけましておめでとうございます

社会福祉法人津市社会福祉協議会 会長 小渕　徹夫

　津市社会福祉協議会では、平成２６年度から平成３０年度までの５年間の「地域福祉の方向性」を示す計画
として、第２次津市地域福祉活動計画を策定し、現在、市民のみなさま、そして津市とともに地域福祉の推進に努め
ております。
　これから策定に取り組む「第３次津市地域福祉活動計画」は、平成３１年度から平成３５年度までの５年を期間
とし、地域のみなさまの想いや声を伺いながら、津市社会福祉協議会の事業としてできること、また、地域のみなさま
や津市と一緒に取り組めることをみんなで考え、地域福祉の包括的な中長期計画として策定できればと思います。

　「第３次津市地域福祉活動計画」の策定委員会を設置しました。策定委員会は、地域福祉に関して広く御意見をいた
だけるように、地区社会福祉協議会や自治会、民生委員児童委員協議会、障がい者団体、福祉施設、ボランティア団体、
大学などのさまざまな団体から御推薦をいただいた１２名で構成され、計画策定にかかる企画及び調査・分析、計画
素案の検討・審議を行う委員会です。

第３次津市地域福祉活動計画策定に
向け始動しました

　社会福祉協議会が呼びかけて、地域住民、地域活動を行う方、社会福祉を目的と
する施設などが、お互いに協力して策定する、地域福祉の推進を目的とした民間の
活動・行動計画です。

地域福祉活動計画とは

策定委員会の設置 ★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★★
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津市共同募金委員会からのお知らせ

※募金の実績額は次号で報告させていただきます。

　みなさまから御協力いただきました募金は、「じぶんの町を良くする」ために、津市内で行われるさまざまな福祉
活動や、三重県内の福祉施設・福祉団体の活動に活用されます。

いっぱい歌って
いっぱい遊ぼう

いっぱい歌って
いっぱい遊ぼう を開催します。

日　時 ： 平成30年3月27日（火）13：00～15：30
会　場 ： 津市サンヒルズ安濃 交流館 教養娯楽室
　　　　   　（津市安濃町東観音寺418）

内　容 ： 音楽療法、ゲーム、お茶とお菓子でふれあい喫茶
講　師 ： 三重県いなば園  米倉 恵里さん
　　　　   　（日本音楽療法学会音楽療法士、日本ミュージック・ケア協会認定指導員）

対象者 ： 発達に不安のある子どもとその保護者
　　　　   　※お子さんの対象年齢は小学校6年生（12歳）までとなります。

申込先 ： 津市社会福祉協議会  地域福祉課  （☎059-246-1165）
締　切 ： 平成30年3月9日（金）

　保護者と子どもが音楽を通じて触れ合ったり、ゲームで遊んだりして楽しい時間を
すごすため、交流会を開催します！！交流会では、保護者同士の情報交換や交流をする
時間もあります。たくさんの方の参加をお待ちしています！

発達に不安のある
子どもたち

平成29年10月1日から12月31日まで
実施しました赤い羽根共同募金運動に
御協力いただき、ありがとうございました。

平成29年10月1日から12月31日まで
実施しました赤い羽根共同募金運動に
御協力いただき、ありがとうございました。

募金に御
協力いただいた方たち

定員3
0名

参加費
無料
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電位治療器など

津市まん中老人福祉センターを
御利用ください

卓　球 囲　碁

カラオケ けんこうチェック まん中さわやか教室

　津市まん中老人福祉センターは、津センターパレス３階にある施設で、健康
増進・教養の向上及びレクリエーションの場として利用することができます。

【利用できる方】津市内にお住まいのおおむね６０歳以上の方。
【利  用  時  間】９：００～１７：００
【休　 館　 日】日曜日・国民の祝日・１２月２９日～１月３日
【お問い合わせ】津市まん中老人福祉センター
　　　　　　　 ☎０５９-２２２-５３５０

【利　 用　 料】無 料
✿お車でお越しの際は、指定駐車場（フェニックス通り駐車場、
　お城東駐車場、だいたて駐車場）を御利用ください。

（利用時間）
10：00～12：00／13：00～16：00

第２火曜日　13：00～14：20
第４火曜日　10：30～11：50
集会室にて実施しています。

第２火曜日　14：30～15：30
集会室にて実施。当日受付して
います。ぜひ御参加ください！

マッサージ機器もあります
リラックスの場として 健康的に体力づくりを

趣味を生かして
仲間づくりを

気分転換でいきいきと
看護師による相談
血圧測定など行います

健康に関する講話や認知
症予防レクリエーション
などをしています



さん

私は、地域を
キラリと輝かせるためにこんなことをしています。

キラびと☆
in 安濃

津の
キラびと☆

私は、地域を
キラリと輝かせるためにこんなことをしています。

キラびと☆
in 久居

津の
キラびと☆

久居
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　三重県立久居農林高校 放送部では、アナ
ウンスや朗読の技術を磨き、地域に密着し
た題材等でラジオやテレビの番組制作を
しています。地元の敬老会では毎年司会も
任され、部員全員で取り組んでいます。
　また、今年度の全国大会では優良賞を
受賞しました。さらなる飛躍を目指し、
活動しています。

活動内容

活動の様子

なが の とし たか

長 野　利 隆

河上 夢歩さん

かわ うえ ゆめ ほ

齊藤 百美さん
さい とう もも み

安濃

　安濃地域において「みまもり研究会あ
のう」を定期的に開催し、関係機関のネッ
トワークづくりを行い、各自治会単位での
「きざし」「気づき」を専門職に「つなげる」
活動を推進しています。
　また、草生仲之郷地区で月に１回サロン
を実施し、地域住民のつながりや居場所
づくりを行っています。

活動内容

　津の名産であるキャベツに注目して、農家の方が
実際に収穫しているところを取材し、地域の名産品
を大会で発信することができました。昨年の8月
まで部長として活動し、部活動を通して人前に
立って話すことができるようになりました。
　将来の夢の一つとして、栄養教諭になって子ども
たちやおじいさんおばあさんに栄養のことについて
伝えられたらなと思っています。

わ
た
し
の
想
い

　敬老会の司会では部員みんなで一生懸命練習し
完璧に読めるようにしました。新しく部長となり
不安もありますが、全国大会を目指してチームを
引っ張っていき、言うべきことをきちんと言い、
頼られる部長になりたいです。
　また、地域で開催されている高校生の人権活動
に参加しており、今後もそういった場所に関わり
たいと考えています。

　生まれ育った安濃町での活動が生きがいになっています。安濃町は、若い方が多い団地もありま
すが、全体的には高齢化が進んでいます。高齢化を止めることは難しいかもしれませんが、高齢者、
若い方、子どもたち、すべての方が安心して暮らせるまちづくりは可能かもしれない。ひとりの
住民としてできることは、限界があるかもしれないが、地域や専門職としっかりネットワークを
つくれば、できないこともできるようになるかもしれない。そんな想いで取り組んでいます。
　支援者と支援される方、そんな垣根を越えて、お互いさまの気持ちでこれからも取り組んで
いきたいですね。

わ
た
し
の
想
い

わ
た
し
の
想
い

齊藤さん（3年生） 河上さん（2年生）河上さん（2年生）
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9月・10月に開催された介護予防教室の一部を紹介します♪

介護予防教室ダイアリー介護予防教室ダイアリー

介護予防教室への御参加お待ちしています♪初めての方も大歓迎。
楽しく介護予防しませんか？1～3月の開催予定は右のページを見てね！

介 護 予防 クイ ズ
ちょっとひとやす

み♪

　今回の講話では、津市社協職員による寸劇を観賞しながら、介護保険制
度の一つである「新しい総合事業のサービスの利用」について学びました。
困っている友人を心配して、周りが協力しながらサービスの利用につなげ
ていくといった内容で行われました。高齢化による生活上の困りごとは、
誰にでも起こり得るため、うなずく場面あり、笑う場面あり、参加された
みなさんは、楽しみながら真剣に耳を傾けていました。
　転倒予防体操では、岡村千枝子さんの指導の下、音楽に合わせて身体を
動かしました。ゆっくりとした曲でストレッチ体操をしたり、アップテン
ポの曲でリズミカルに身体を動かしたり、水の入ったペットボトルを使い
筋力アップ体操をしたりしました。雨が降っていて涼しい日ではありま
したが、みなさん汗を流し、体力の維持、転倒予防のための筋力アップに
つながるよう、先生の話も聞きながら、一生懸命身体を動かしていました。

～講話「介護保険制度について」＆転倒予防体操～
９月２８日（木） １０:００～１１:３０ 津センターパレスにて開催、参加者６０名。

転倒予防教室

　今回は久居病院の看護師の針尾里美さんに講話をしていただきま
した。認知症と物忘れの違いや、認知症を予防するために大切なこと
について、針尾さんの経験を交えたお話を聞きました。バランスのと
れた食事、定期的な運動と十分な睡眠、そして人とのコミュニケー
ションが予防のために大切であることを学び、みなさん、改めて心掛
けていこうと感じていました。
　その後の質問の時間には、針尾さんから認知症の診断に使われる
「長谷川式認知症スケール」の説明があり、参加者からは、「長谷川式
認知症スケール」を高齢者健康診断リストの中に加えてほしい、物忘

れが認知症によるものなのか、単なる物忘れなのか区別をつけやすいようにしてほしいなどの、具体的な
意見がありました。参加されたみなさんは、認知症を身近な問題として真剣に考えながら、最後までお話を
聞いていました。

～講話「認知症を予防する在宅での生活について」～
１０月５日（木） １３:３０～１５:００ 津市とことめの里一志にて開催、参加者３７名。

認知症予防教室

答え　①【１】 晴天・天晴 【２】 節分　②【１】 一年（一年も選択肢のひとつだよ） 【２】 ０歳（運転はできないけど乗ることはできるよ）

問題① 次の漢字を組み合わせてできる二字熟語はなんでしょう？

【1】  日 ＋ 一 ＋ 青 ＋ 大 ＝？
【2】  八 ＋ 即 ＋ 刀 ＋ 竹 ＝？

問題② ひっかけなぞなぞだよ！よく文章を読んでみてね。

【1】  春・夏・秋・冬・一年のなかで、もっとも長いのはどれでしょう？
【2】  お酒を飲めるのは２０歳からですが、車に乗れるのは何歳からでしょう？

脳トレクイズで介護予防！挑戦してみてね！

↑ 講話の様子

↑ 津市社協職員による寸劇の様子

↑ 講話の様子



7

　元気な人が介護が必要な状態にならないように、また、介護が必要な人でもできるだけ機能
を維持・改善できるように介護予防教室を実施しています。ぜひ御参加ください。

介護予防
教室日程

●事前に申込みが必要です。申込方法は各支部によって異なりますので、詳しくは各教室の開催支部
　までお問合わせください。
●転倒予防教室の１／25（木）・2／22（木）は要約筆記の方がつきます。

●転倒予防教室

 1 月25日（木） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「緊急時の転倒リスクを抑えるために」転倒予防体操

日　程 場　所（開催支部） 内　容

 1 月29日（月） 10：00～12：00 津市白山保健福祉センター(白山) 講話「転倒しない体づくりについて」正しいウォーキング方法

 2 月 7 日（水） 10：00～11：30 津市美里社会福祉センター（美里） 3B体操

 2 月22日（木） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「成年後見制度について」転倒予防体操

 3 月22日（木） 10：00～11：30 津センターパレス地下1階（津） 講話「認知症予防について」転倒予防体操

●家族介護教室
日　程 場　所（開催支部） 内　容

津市久居総合福祉会館（久居） ハンドマッサージ／心身のリフレッシュと交流 1 月22日（月） 13：30～15：00

津センターパレス3階（津）理学療法士が教えてくれる楽らく介助 2 月20日（火） 10：00～11：30

●認知症予防教室

津センターパレス3階（津）

津市芸濃庁舎（芸濃）

口腔ケアで認知症予防

癒しの音楽療法

日　程 場　所（開催支部） 内　容

 1 月12日（金） 10：00～11：30

 1 月19日（金） 13：30～15：00

津センターパレス3階（津）クラフト「お雛様づくり」 2 月 9 日（金） 10：00～11：30

津市久居総合福祉会館（久居）音楽療法 2 月19日（月） 13：30～15：00

津センターパレス3階（津）運動で認知症予防 3 月 9 日（金） 10：00～11：30

御寄附ありがとうございました

合計 円23,000 お寄せいただいた御芳志は、社会福祉事業のため有効に活用させていただきます。
厚くお礼申しあげます。
※御寄附いただいた個人の方は確定申告によって、所得税法上の寄附金控除が受けられます（限度内）。
※御寄附いただいた法人は確定申告によって、法人税法上の損金算入ができます（限度内）。

平成29年8月16日～平成29年11月15日

・ 長谷川 昇 様 ・ 河芸町上野　M子 様

寄附金 御　芳　名

・ 白米　松田 忠正 様 ・ お手玉　冨田 清志 様 ・ 𠮷田 惠美子 様

物　品 御　芳　名

※御了承いただいた方のみ
　順不同で掲載しています。

その他物品



心配ごと相談（無料）のお知らせ心配ごと相談（無料）のお知らせ
※都合により、日程などを変更することがありますので、御了承ください。また、祝日・年末年始は開設しません。
※お車で津センターパレスにお越しの際、津市営駐車場及び民間駐車場を御利用の場合は有料となります。
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社会福祉法人 津市社会福祉協議会 URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
E-mail:shakyo@tsu-shakyo.or.jp編集・発行

〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）246－1165　FAX（059）224－6067本 部
〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）213－7111　FAX（059）224－6067津 支 部
〒514－1136  津市久居東鷹跡町20ー2
TEL（059）256－1202　FAX（059）255－6288久 居 支 部
〒510－0314  津市河芸町浜田868
TEL（059）245－8888　FAX（059）245－8890河 芸 支 部
〒514－2211  津市芸濃町椋本6141ー1
TEL（059）265－4531　FAX（059）265－4950芸 濃 支 部
〒514－2113  津市美里町三郷46ー3
TEL（059）279－3366　FAX（059）279－3387美 里 支 部

〒514－2326  津市安濃町東観音寺418
TEL（059）268－5804　FAX（059）267－0800安 濃 支 部
〒514－0314  津市香良洲町2167
TEL（059）292－7711　FAX（059）292－7712香良洲支部
〒515－2521  津市一志町井関1792
TEL（059）295－0066　FAX（059）295－0117一 志 支 部
〒515－2603  津市白山町川口892
TEL（059）262－7029　FAX（059）262－6520白 山 支 部
〒515－3531  津市美杉町奥津929
TEL（059）274－0023　FAX（059）274－0024美 杉 支 部

ブログも開設しています！

専門相談 (先着順 )

内　容

法律相談など 第4火曜日

相続・贈与・土地問題など 第2土曜日

相談日

津センター
パレス3階
（津支部）遺言書、遺産分割協議書の作成など 第1金曜日

元公証人（1名）

司法書士（2名）

相談員

行政書士（1名）

先着 9 名

先着18名

受付人数 場　所

先着 9 名

弁護士相談（予約制）
弁護士による法律相談を各支部を巡回し、実施します。
予約制で、1回6名までの1名おおむね20分、各支部で開設日の3か月前から開設日前日の正午
まで受け付けますので、各支部窓口までお申込みください（電話予約不可）。
各会場とも、開設時間は午後1時30分から午後3時30分までです。

元公証人、司法書士、行政書士による相談を実施します。
予約不要で、１名おおむね２０分、 当日の正午から午後2時まで受け付けます（整理券を先着順で配布）。
開設時間は午後１時から午後４時までです。

１月
２月

10 日
7日
（津 支 部）

（津 支 部）

17 日
14 日

（久居支部）

（久居支部）

24 日
21 日

（津 支 部）

（津 支 部）

31 日
28 日

（香良洲支部）

（一志支部）

３月 7日（津 支 部） 14 日（久居支部） 28 日（河芸支部）

※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。

　津市社会福祉協議会では、広報誌「つ社協だより」

（表紙・裏表紙）及びホームページに掲載する広告

を募集しています。掲載を希望される場合は、下記

までお問合せください。関係書類はホームページか

らもダウンロードできます。

津市社会福祉協議会　本部総務課　TEL 059-246-1165

http://www.tsu-shakyo.or.jp

広告募集中！
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