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マスコットキャラクター
デザイン大募集！

マスコットキャラクター
デザイン大募集！
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募集
期間 平成30年4月2日（月）～7月6日（金）
募集
期間 平成30年4月2日（月）～7月6日（金）
より多くの方に津市社会福祉協議会を知っていただくために

マスコットキャラクターを制作します。
より多くの方に津市社会福祉協議会を知っていただくために

マスコットキャラクターを制作します。
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伊勢市社協マスコットキャラクター
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松阪市社協
公認イメージキャラクター

福っきーくん

鈴鹿市社協
マスコットキャラクター

かりんちゃん

ふ

津市社会福祉協議会
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　１月２５日（木）津市白山総合文化センター「しらさぎホール」
において、第１２回津市社会福祉大会を津市との共催で開催しま
した。
　福祉関係者の方々約６００名の参加のなか、多年にわたり社会福祉
の増進に尽力された個人や団体・企業のみなさまに対し、津市長と
津市社会福祉協議会会長から表彰状、感謝状の贈呈を行いました。
顕彰を受けられました８８名、２６団体・企業【下記掲載】のみなさま
おめでとうございました。
　また、大会宣言を関係者と参加者で採択し「助けあいの心を地域で育み、誰もが住み慣れた地域でこころ
豊かに安心して暮らし続けることができるよう、これからも「福祉の輪」を広めていくこと」を確認しま
した。
　式典終了後は、記念講演として「音楽と笑顔に勝るクスリなし～笑いの不思議な力～」と題して、アマ
デウス音楽院付属笑学校校長のアマデウス大西さんにピアノ演奏と御講演をいただきました。

津市社会福祉大会を開催しました第１２回

被顕彰者の方々（順不同・敬称略）
<市　長　表　彰>
民生委員・児童委員功労者
【津地域】 阪 富子、藤本 正治、赤塚 正利、今井 啓子、福井 きわ子、牧野 貴代、宮﨑 邦子、今橋 和夫、上村 博一、黒川 美波、笹山 俊一、
畑地 勉 【河芸地域】 別所 博行、岡 勝治、町田 よし 【美里地域】 平尾 ヒサ子 【白山地域】 森田 弘子
社会福祉活動功労者 （母子父子寡婦福祉活動功労者）
【津地域】 大富 久子
＜市社協会長表彰＞
民生委員・児童委員功労者
【津地域】 村田 恵子、山本 治、勢力 さち子、米本 忠雄、中村 　子、今井 博、伊東 　治、奥山 勝市、濵地 重遠、落合 昇、南端 勤、小田 坦、
大森 正子、野田 和子、志田 美惠子、前川 洋子、海野 スイ、石谷 悦子、杉本 佐智子 【久居地域】 園部 禮子 【河芸地域】 荒木 貞夫、
田辺 文雄 【美里地域】 中道 廣士 【安濃地域】 久保 清、小林 紘一 【香良洲地域】 向井 一友 【一志地域】 中川 正治 【白山地域】 
矢田 三千代、関谷 ひとみ 【美杉地域】 渡邊 宏一
社会福祉活動功労者
（地区社会福祉協議会活動功労者）
【津地域】 長谷川 之快、小野 允也 【久居地域】 西川 賢子、後谷 正、大西 壽 【美里地域】 黒川 和義 【安濃地域】 田代 玲子、野田 美千代、
宇野 昌子、小林 まち子、小柴 正信、葛山 則子 【香良洲地域】 山下 茂治 【白山地域】 喜田 史也、梅澤 和紀
（保護司活動功労者）
【久居地域】 久世 皖一 【河芸地域】 糟谷 多美子 【香良洲地域】 押小路 円 【美杉地域】 服部 重衞
（遺族会活動功労者）
【津地域】 川北 律子、宮前 長義 【久居地域】 柴山 脩 【芸濃地域】 古市 忠生
（母子父子寡婦福祉活動功労者）
【津地域】 中島 典子 【白山地域】 岸岡 矩子
（身体障がい者福祉活動功労者）
【久居地域】 花岡 ユリ 【美里地域】 河村 十三生 【香良洲地域】 松川 栗 【白山地域】 森 重継
（ボランティア活動功労者）
【津地域】 井谷 みよ 【美里地域】 今瀬 永利子 【安濃地域】 前田 律子、紀平 貞子、渥美 清子 【白山地域】 佐野 のぶ子
（社会福祉活動優良団体）
【久居地域】 食事サービス榊原Ⅰ班、食事サービス榊原Ⅱ班 【芸濃地域】 コーラスほほえみ、レ・レ・ムーン
【美里地域】 南長野十二志会 【一志地域】 回転木馬　
<市　長　感　謝> （社会福祉事業協力援助者）
【久居地域】 松島 玲子 【団体・企業】 三重友愛連絡会 津地区同盟、津地域公民館学習グループ連絡協議会、
岡三アセットマネジメント株式会社、カラオケ喫茶コパ、株式会社ドラゴンゲート、オー・シー・エム東海株式会社、
株式会社日本外食システム開発、津音頭保存会、株式会社オーミヤ建設、株式会社前川農産、大園歌謡教室、夢の会、
津ふれんど福祉ボランティアの会、丈乃子会、津安芸農業協同組合、中勢地区労働者福祉協議会
＜市社協会長感謝＞（社会福祉事業協力援助者）
【津地域】 常磐井 猷麿 【芸濃地域】 長谷川 幸男 【白山地域】 山本 武志 【兵庫県赤穂市】 塚田 保 【団体・企業】 株式会社マルヤス、
公益社団法人 三重県宅地建物取引業協会津支部、津遊技業組合、国分プレス工業株式会社安濃工場
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活動の様子活動の様子

きの した み さ こ

木 下  美佐子

さん

はま がみ こ

濵 上  のぶ子

香良洲

　ユニバーサルデザイン（以下UD）を
多くの人に知ってもらうために、UDまち
づくりの会を立ち上げ、啓発普及活動、
学校での体験学習、講演を行っています。
また、津市サンデルタ香良洲で、健康
体操による丈夫な体づくりを広めて
います。

活動内容

活動の様子

　河芸子育てサロンでは、毎週火・木曜
日の午前10時から12時の間、津市河芸
ほほえみセンター交流室にて、0歳から
のお子さん（未就学児）とその保護者の
方を対象に、おもちゃを使った自由遊び
や親子創作活動を行っています。出入り
自由、いつでも気軽に参加ができます。

活動内容

　UDまちづくりの啓発普及活動に仲間と取り組んでいます。UDとは、国、性別、年齢、障がいの有無
等関係無く、だれもが使いやすいデザインを言います。UDの認知がもっと広まれば、みんなが安心、
安全で過ごしやすい地域になると日々活動に努めています。
　また、地域のみなさんにいつまでも元気でという思いから、健康体操も開催しています。健康体操
とは、手軽なストレッチによる体の機能、基礎体力の維持を図るもので、多くの方に御参加いただ
いています。
　今までの私の活動は、人と人とのつながりによって成り立ってきました。今後も地域の人たちと
共に、活動を進めていきます。UDや健康体操について御興味のある方はぜひお問合せください！

わ
た
し
の
想
い

　河芸子育てサロンでは、お子さんと保護者の方が自由に遊ぶことができる場の提供を行っています。
出入りは自由で時間途中からの参加も大歓迎です。また、私を含むボランティアは時間中にお子さんたち
が怪我等をしないように見守っており、安心して過ごしてもらえるよう心掛けています。
　遊びを通したお子さん同士の交流、保護者の方同士の情報交換等、地域での仲間づくりのきっかけ
としても利用されています。みなさんが地域交流を深めながら成長していく姿を見ることができ、
とても嬉しいです。これからも、ゆったりと遊んで過ごせる交流の場として提供していけたらなと思い
ます。もっとたくさんの方に来ていただき、いきいきと地域で過ごしていただくことが私の目標です。

わ
た
し
の
想
い
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マスコットキャラクター
デザイン大募集！

マスコットキャラクター
デザイン大募集！

津市社会福祉協議会

　このたび、津市社会福祉協議会では、より多くの方に津市社会福祉協議会を身近に
親しみやすく感じていただくために、マスコットキャラクターを制作することとな
りました！そこでみなさまからデザインを大募集します！！
　キャラクターは、本会のホームページや印刷物への掲載等、本会のPRに活用します。
　※愛称は別途募集します。

〒５１４－００２７　
津市大門７－１５　津センターパレス３階
津市社会福祉協議会　本部総務課　　　　　　
TEL（０５９）２４６－１１６５
URL http://www.tsu-shakyo.or.jp

お
問
合
わ
せ

平成３０年４月２日（月）～平成３０年７月６日（金）

「しあわせ」「やさしさ」「ぬくもり」を連想できるデザイン

津市内に在住・在勤・在学の方

※年齢、プロ・アマの制限なし

指定の応募用紙に必要事項を記入し、下記お問合わせ先

に郵送、持参、またはＥメール（データ添付）にて提出

※応募用紙は、本会本部及び各支部で配布します。

　また、本会ホームページからもダウンロードできます。

応募作品が採用された方に感謝状とクオカード１万円分を贈呈

応募期間

デザイン

応募資格

応募方法

賞　　品

※上記及びその他の詳細は、本会ホームページ（新着情報）を御覧いただくか、下記まで
　お問合わせください。



　津市社会福祉協議会は、「ささえあい  ともに生きる  地域づくり」を基本目標として、だれもが
暮らしやすい地域づくりを進めています。
　会員のみなさまからいただいた会費は、地域に根ざした社協活動をさらに充実させていく
ための貴重な原動力となりますので、御理解と御協力よろしくお願いいたします。
　御協力いただきました会費は、地域のボランティア活動などに活用させていただきます。

　会員の募集は年間を通じて行っておりますので、今年度も
御協力よろしくお願いいたします。

津市社協会費に御協力お願いします
平成30年度

●賛助会員 （個　　  人） 1,000円以上
　　　　　 （団体・法人） 3,000円以上

津
市
社
協
本
部
・

各
支
部
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
。

赤い羽根共同募金に御協力ありがとうございました。赤い羽根共同募金に御協力ありがとうございました。
　平成２９年１０月１日から全国一斉に展開されました赤い羽根共同募金運動には、住民のみな
さまの温かい御理解、御協力をいただき、厚くお礼申し上げます。
　みなさまからお寄せいただきました募金は、平成３０年度に市内の地域福祉活動や県内の社会
福祉施設・福祉団体の活動に役立てられます。また、一部は近年多発する災害に備えて積み立てら
れます。

5

学校募金

378,787円
児童・生徒に呼びかける募金

戸別募金

35,064,992円
各家庭に呼びかける募金

街頭募金

1,065,108円
店舗前や駅前などで呼びかける募金

イベント募金

523,013円
行事などで呼びかける募金

法人募金

3,953,963円
企業や団体に呼びかける募金 

個人募金

48,311円
個人からいただいた募金

職域募金

1,392,954円
官公庁や企業の職員に呼びかける募金

その他の募金

63,082円
ＵＭＯＵプロジェクトほか 

42,490,210円
募金総額

津市
共同
募金
委員会

からのお知らせ

5

平成29年度平成29年度
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12月に開催された介護予防教室の一部を紹介します♪

介護予防教室ダイアリー介護予防教室ダイアリー

介護予防教室への御参加お待ちしています♪初めての方も大歓迎。
楽しく介護予防しませんか？4～6月の開催予定は右のページを見てね！

介 護 予防 クイ ズ
ちょっとひとやす

み♪

　今回は、介護をされている方や教室に興味のある方を対象に、日本３Ｂ
体操協会の脇田礼子さんの指導のもと、３Ｂ体操（音楽に合わせ、ボール・
ベル・ベルターを使う体操）を行いました。
　まずは体操を行う前に、在宅介護における適度な息抜きの大切さや介護
者自身の健康維持についての話を聞き、その後みんなで音楽に合わせ身体
を動かし、道具を使いながら体操を行いました。参加者同士が積極的に交流
をして、楽しく会話する姿も多くみられました。
　参加された方からは、「心も身体もとても満足した」「来年度の実施も楽しみにしている」などの声が聞か
れました。３Ｂ体操を通じて、みんなで声を出しながら身体を動かし、楽しい時間を過ごすことにより気分
転換になり、また、介護をされている方にとっては、日頃の介護から離れてリフレッシュができた貴重な
時間となりました。

～3Ｂ体操でリフレッシュ～
１２月１１日（月）１３:３０～１５:００ 津市河芸ほほえみセンターにて開催、参加者１３名

家族介護教室

答え　①【１】 い  【２】 く  【3】 え  　②【１】 ぼうえんきょう（望遠鏡） 【２】 ぷらねたりうむ（プラネタリウム）

問題① ○の中には同じ文字が入るよ。 その文字は何だろう？
【1】  

問題② ひらがなを並べ替えてみてね。 単語がでてくるよ。
【1】  う う き ぼ ん え ょ　　　 【2】  ね た む り ら ぷ う

脳トレクイズで介護予防！挑戦してみてね！

↑ ３B体操の様子

ち
ねつ○

き

【2】  ふ
さ○ら
し

【3】  し
み○けん
ん

伊勢市豪雨水害被災地での支援活動報告
　平成２９年１０月に発生した、台風２１号に伴う伊勢市豪雨水害で被災されたみなさまには心から
お見舞い申し上げます。
　津市社会福祉協議会では、伊勢市社会福祉協議会からの要請を受けて、被災地での災害ボランティア
センターの運営業務等を支援するため、１０月末から３日間延べ１０名の職員が支援活動を行いました。
　日常生活の早期復旧に向けてボランティアを必要としている方とボランティアをつなぐため、支援に来て
いた県内の社会福祉協議会の職員と協力して、災害ボランティアセンターを運営しました。

＊写真提供：伊勢市社会福祉協議会

◆◇◆現地の状況と支援活動の様子◆◇◆
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　元気な人が介護が必要な状態にならないように、また、介護が必要な人でもできるだけ
機能を維持・改善できるように介護予防教室を実施しています。ぜひ御参加ください。

介護予防教室日程

●事前に申込みが必要です。申込方法は各支部によって異なりますので、詳しくは各教室の開催支部
　までお問合わせください。

●手話通訳・要約筆記（4／26 ・ 5／24 ・ 6／28のみ実施）が必要な方は、１か月前までにお申込みください。

●転倒予防教室

 4 月26日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津） 講話「のばそう！健康寿命」転倒予防体操

日　程 場　所（開催支部） 内　容

 4 月26日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津） 講話「のばそう！健康寿命」転倒予防体操

 5 月24日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津） 講話「認知症予防について①」転倒予防体操

 5 月24日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津） 講話「認知症予防について①」転倒予防体操

 5 月30日（水） 10：00～11：30 戸木公民館（久居） ストレッチ体操

 6 月 4 日（月） 13：30～15：00 津市河芸ほほえみセンター（河芸） 3B体操

 6 月28日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津） 講話「転倒予防について」転倒予防体操

 6 月28日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津） 講話「転倒予防について」転倒予防体操

●家族介護教室
日　程 場　所（開催支部） 内　容

津センターパレス3階（津）認知症の人とのコミュニケーションを考える 5 月14日（月） 10：00～11：30

津市美里社会福祉センター（美里） 寄せ植え 6 月13日（水） 10：00～11：30

●認知症予防教室

津センターパレス3階（津）

津市久居総合福祉会館（久居）

美味しく食べて認知症予防

音楽療法

日　程 場　所（開催支部） 内　容

 4 月13日（金） 10：00～11：30

 4 月26日（木） 14：00～15：30

津センターパレス3階（津）3B体操で認知症予防 5 月11日（金） 10：00～11：30

津市サンヒルズ安濃（安濃）音楽療法 5 月22日（火） 10：00～11：30

津センターパレス3階（津）ヨガで認知症予防 6 月 8 日（金） 10：00～11：30

津市白山保健福祉センター（白山） 認知症予防レクリエーション 6 月26日（火） 10：00～11：30

御寄附ありがとうございました

合計 円166,773 お寄せいただいた御芳志は、社会福祉事業のため有効に活用させていただきます。
厚くお礼申しあげます。
※御寄附いただいた個人の方は確定申告によって、所得税法上の寄附金控除が受けられます（限度内）。
※御寄附いただいた法人は確定申告によって、法人税法上の損金算入ができます（限度内）。

平成29年11月16日～平成30年2月15日

・ カヤバシステムマシナリー労働組合 様 ・ 橋北公民館「郷土史教室」 様
・ 三重県宅地建物取引業協会津支部 様
・ 長谷川 昇 様

寄附金 御　芳　名

・ タオル　おぼろタオル株式会社 様 ・ お手玉　冨田 清志 様 ・ 𠮷田 惠美子 様
物　品 御　芳　名

※御了承いただいた方のみ
　順不同で掲載しています。

その他物品

・ 四五六会　会長　田口定勇 様
・ 立成校区自治会親睦ゴルフ 様



心配ごと相談（無料）のお知らせ心配ごと相談（無料）のお知らせ
※都合により、日程などを変更することがありますので、御了承ください。また、祝日・年末年始は開設しません。
※お車で津センターパレスにお越しの際、津市営駐車場及び民間駐車場を御利用の場合は有料となります。
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社会福祉法人 津市社会福祉協議会 URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
E-mail:shakyo@tsu-shakyo.or.jp編集・発行

〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）246－1165　FAX（059）224－6067本 部
〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）213－7111　FAX（059）224－6067津 支 部
〒514－1136  津市久居東鷹跡町20ー2
TEL（059）256－1202　FAX（059）255－6288久 居 支 部
〒510－0314  津市河芸町浜田868
TEL（059）245－8888　FAX（059）245－8890河 芸 支 部
〒514－2211  津市芸濃町椋本6141ー1
TEL（059）265－4531　FAX（059）265－4950芸 濃 支 部
〒514－2113  津市美里町三郷46ー3
TEL（059）279－3366　FAX（059）279－3387美 里 支 部

〒514－2326  津市安濃町東観音寺418
TEL（059）268－5804　FAX（059）267－0800安 濃 支 部
〒514－0314  津市香良洲町2167
TEL（059）292－7711　FAX（059）292－7712香良洲支部
〒515－2521  津市一志町井関1792
TEL（059）295－0066　FAX（059）295－0117一 志 支 部
〒515－2603  津市白山町川口892
TEL（059）262－7029　FAX（059）262－6520白 山 支 部
〒515－3531  津市美杉町奥津929
TEL（059）274－0023　FAX（059）274－0024美 杉 支 部

ブログも開設しています！

※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。

　津市社会福祉協議会では、広報誌「つ社協だより」

（表紙・裏表紙）及びホームページに掲載する広告

を募集しています。掲載を希望される場合は、下記

までお問合せください。関係書類はホームページか

らもダウンロードできます。

津市社会福祉協議会　本部総務課　TEL 059-246-1165

http://www.tsu-shakyo.or.jp

広告募集中！

弁護士相談（予約制）
弁護士による法律相談を各支部を巡回し、毎週水曜日に実施します。
予約制で、1回6名までの1名おおむね20分、各支部で開設日の3か月前から開設日前日の正午
まで受け付けますので、各支部窓口までお申込みください（電話予約不可）。
各会場とも、開設時間は午後1時30分から午後3時30分までです。

４月
５月

4日
2日
（津 支 部）

（津 支 部）

11 日
9日
（久居支部）

（久居支部）

18 日
16 日

（安濃支部）

（美里支部）

25 日
23 日

（美杉支部）

（津 支 部） 30 日（久居支部）
６月 6日（津 支 部） 13 日（久居支部） 20 日（香良洲支部） 27 日（白山支部）

専門相談 (先着順 )

内　容

相続・贈与・土地問題など 第2土曜日

相談日

津センター
パレス3階遺言書、遺産分割協議書の作成など 第1金曜日

司法書士（2名）

相談員

行政書士（1名）

先着18名

受付人数 場　所

先着 9 名

司法書士、行政書士による相談を実施します。
予約不要で、１名おおむね20分、 当日の正午から午後2時まで受け付けます（整理券を先着順で配布）。
開設時間は午後１時から午後４時までです。

※

※５月４日は開設しません
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