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　昨年、10月1日から12月31日まで実施しました
赤い羽根共同募金運動に多くの方々の御支援と御協力
をいただき、ありがとうございました。
　みなさまからお寄せいただきました募金は、市内
の福祉団体の地域福祉活動や三重県内の福祉施設、
ボランティア団体などの活動に活用されます。
　今後とも赤い羽根共同募金運動にみなさまの御支援
と御協力をいただきますようよろしくお願いします。

津市共同募金委員会
からのお知らせ

津市共同募金委員会
からのお知らせ

ＵＭＯＵ
プロジェクト
ＵＭＯＵ
プロジェクト

使わなくなった羽毛製品を寄附して、社会課題と環境
問題の解決に貢献できるしくみを御存知ですか？

　このプロジェクトは、使わなくなった羽毛製品を回収して羽毛をリサイクルすることで、地域の福祉
活動や障がい者の就労を支援するとともに、環境保全にもつながっています。
　使わなくなった羽毛製品を寄附していただきたく、みなさまの御協力をお願いします。

●お問合わせ　　津市社会福祉協議会　地域福祉課　℡ 059-246-1165

※募金の実績額は次号で報告させていただきます。　　
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2019年  年頭所感

　みなさまにおかれましては、輝かしい新春をお迎えのことと心から
お慶び申し上げます。また、旧年中は、本会の活動に温かい御支援と
御協力を賜り、厚くお礼申し上げます。
　平成の時代も最後の年を迎え、新たな時代へと移り変わる中、人と人と
のつながりや地域社会での支えあいという「絆」がこれまで以上に大切となってまいります。
昨年発生した地震や豪雨などの自然災害の被災地では、ボランティア等の支援を得ながら、
地域における支えあいによって、復旧が着実に進められました。我々社会福祉協議会は、この
ような地域の力を形にするべく、さまざまな福祉課題の解決に向け、普段からの地域コミュ
ニティの形成や見守り体制の構築に努めなければなりません。
　津市社会福祉協議会では、平成３１年度からの新たな５か年計画である第３次津市地域
福祉活動計画を策定し、「ささえあい ともに生きる 地域づくり」を基本目標に掲げ、各種事業を
推進してまいります。津市との調整のもと住民のみなさまをはじめ、地区社会福祉協議会や民生
委員児童委員協議会、関係福祉団体などと連携・協働し、鋭意取り組んでまいる所存です。
　特に、高齢者数が大きく変動しますことから、外出支援サービスのあり方や津市の重点施策
であります、子育て支援に重点を置いた活動を推進してまいります。
　だれもが暮らしやすい地域づくりに向け、より一層の努力をしてまいりますので、御理解、
御協力を賜りますようお願い申し上げます。
　末筆ながら、本年がみなさまにとって希望に満ちた年となりますことを心からお祈り
申し上げ、新年の御挨拶といたします。

新年あけましておめでとうございます
社会福祉法人津市社会福祉協議会 会長 小渕　徹夫

第3次津市地域福祉活動計画（案）
パブリックコメント・意見募集

～みなさまの御意見をお聞かせください～

第3次津市地域福祉活動計画（案）
パブリックコメント・意見募集

～みなさまの御意見をお聞かせください～
　第３次津市地域福祉活動計画は、津市社会福祉協議会が地域福祉を担っていく方策を定め、津市
の地域福祉を推進する上での大きな柱となる計画です。
　この計画の案に対して、より多くの住民のみなさまの御意見・御提案をいただくため、パブリック
コメントを受け付けます。様式は問いません。ぜひ御意見をお寄せください。
【意見の提出方法】
　「第３次津市地域福祉活動計画（案）に関する意見」と明記し、住所、氏名（法人・団体の場合は、所在地、
代表者の氏名）を記載の上、本会本部又は支部へ持参、郵送、ＦＡＸ又はメールで御提出ください。

●募　集　期　間　平成３１年１月１０日（木）～２４日（木）必着
●閲覧・配布場所　本会本部又は各支部窓口、本会ホームページ
●お 問 合 わ せ　津市社会福祉協議会　地域福祉課
　〒５１４－００２７　津市大門７－１５　津センターパレス３階
　ＴＥＬ　０５９－２４６－１１６５　ＦＡＸ　０５９－２２４－６０６７
　E-mail:chiiki@tsu-shakyo.or.jp　URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
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介護予防教室日程
　元気な人が介護が必要な状態にならないように、また、介護が必要な人でもできるだけ
機能を維持・改善できるように介護予防教室を実施しています。ぜひ御参加ください。

●要約筆記（1/24・2/28・3/28の10：00～11：00のみ実施）が必要な方は、1か月前までにお申込みください。

●事前に申込みが必要です。申込方法は各支部によって異なりますので、詳しくは各教室の開催支部までお問合わせください。

 1 月24日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話「インフルエンザ予防について」・転倒予防体操

 1 月24日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話「インフルエンザ予防について」・転倒予防体操

 1 月28日（月） 10：00～11：30 津市サンヒルズ安濃（安濃）3B体操

 2 月13日（水） 10：00～11：30 津市美里社会福祉センター（美里） 3B体操

 2 月28日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話「認知症予防について③」・転倒予防体操

場　所（開催支部） 内　容日　程

 2 月28日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話「認知症予防について③」・転倒予防体操

 3 月28日（木） 10：00～11：00 津センターパレス地下1階（津）講話「生きがいづくりについて」・転倒予防体操

 3 月28日（木） 11：15～12：15 津センターパレス地下1階（津）講話「生きがいづくりについて」・転倒予防体操

転
倒
予
防
教
室

 1 月11日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）アンチエイジングで認知症予防・塗り絵でカレンダーつくり（2月）

 1 月28日（月） 13：30～15：00 津市河芸ほほえみセンター（河芸）

 2 月 8 日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）お雛様づくりで認知症予防・塗り絵でカレンダーつくり（3月）

 2 月15日（金） 10：00～11：30 津市白山保健福祉センター（白山） 音楽療法による認知症予防

場　所（開催支部） 内　容日　程

 3 月 8 日（金） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）運動で認知症予防・塗り絵でカレンダーつくり（4月）

 3 月11日（月） 13：30～15：00 津市サンヒルズ安濃（安濃）音楽療法

認
知
症
予
防
教
室

 1 月24日（木） 10：00～11：30 津市久居公民館（久居） 介護食の調理実習

 2 月19日（火） 10：00～11：30 津センターパレス3階（津）認知症について

 3 月22日（金） 13：30～15：00 津市芸濃庁舎（芸濃） 癒しの音楽療法

場　所（開催支部） 内　容日　程家
族
介
護
教
室

紙クラフト

　発達に不安のあるお子さんとその保護者の交流会を開催します。音楽やゲームを通じた
楽しい遊びや、交流できるふれあい喫茶を御用意しています。たくさんの方の参加をお待ち
しています。

日　時：平成31年3月25日（月）13：00～15：30
会　場：津市サンヒルズ安濃　交流館　教養娯楽室
内　容：音楽療法、ゲーム、お茶とお菓子でふれあい喫茶
講　師：三重県いなば園　園長　米倉　恵里さん
　　　 （日本音楽療法学会音楽療法士、日本ミュージック・ケア協会認定指導員）
対象者：発達に不安のあるお子さんとその保護者
　　　 ※お子さんの対象は小学生までとなります。
申込先：津市社会福祉協議会　地域福祉課 （☎ 059－246－1165）

を開催
します！

参加費無料
定員30名

締切 ： 3／11（月）

発達に
不安のある
子どもたち

「いっぱい歌って
いっぱい遊ぼう」

「いっぱい歌って
いっぱい遊ぼう」



心配ごと相談（無料）のお知らせ心配ごと相談（無料）のお知らせ
※都合により、日程などを変更することがありますので、御了承ください。また、祝日・年末年始は開設しません。
※お車で津センターパレスにお越しの際、津市営駐車場及び民間駐車場を御利用の場合は有料となります。
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社会福祉法人 津市社会福祉協議会 URL:http://www.tsu-shakyo.or.jp
E-mail:shakyo@tsu-shakyo.or.jp編集・発行

〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）246－1165　FAX（059）224－6067本 部
〒514－0027  津市大門7－15 津センターパレス3階
TEL（059）213－7111　FAX（059）224－6067津 支 部
〒514－1136  津市久居東鷹跡町20ー2
TEL（059）256－1202　FAX（059）255－6288久 居 支 部
〒510－0314  津市河芸町浜田868
TEL（059）245－8888　FAX（059）245－8890河 芸 支 部
〒514－2211  津市芸濃町椋本6141ー1
TEL（059）265－4531　FAX（059）265－4950芸 濃 支 部
〒514－2113  津市美里町三郷46ー3
TEL（059）279－3366　FAX（059）279－3387美 里 支 部

〒514－2326  津市安濃町東観音寺418
TEL（059）268－5804　FAX（059）267－0800安 濃 支 部
〒514－0314  津市香良洲町2167
TEL（059）292－7711　FAX（059）292－7712香良洲支部
〒515－2521  津市一志町井関1792
TEL（059）295－0066　FAX（059）295－0117一 志 支 部
〒515－2603  津市白山町川口892
TEL（059）262－7029　FAX（059）262－6520白 山 支 部
〒515－3531  津市美杉町奥津929
TEL（059）274－0023　FAX（059）274－0024美 杉 支 部

フェイスブックも見てね！

※地域福祉の収入の一部に寄与することを目的とし、広告を掲載しています。なお、掲載している広告内容に関する責任は、全て広告主に帰属します。

予約制で、1回6名までの1名おおむね20分、各支部で開設日の3か月前から開設日前日の正午
まで受け付けますので、各支部窓口までお申込みください（電話予約不可）。

1月
2月
3月

9 日
6 日
6日

（津 支 部）

（津 支 部）

（津 支 部）

16 日
13 日
13 日

（久居支部）

（久居支部）

（久居支部）

23 日
20 日
20 日

（津 支 部）

（津 支 部）

（河芸支部）

30 日
27 日
27 日

（香良洲支部）

（一志支部）

（芸濃支部）

内　容
相続・贈与・土地問題など 第2土曜日

相談日
津センター
パレス3階
（津支部）遺言書、遺産分割協議書の作成など 第1金曜日

司法書士（2名）
相談員

行政書士（1名）

先着18名
受付人数 場　所

先着 9 名

予約不要で、１名おおむね20分、 当日の正午から午後2時まで受け付けます（整理券を先着順で配布）。

弁護士相談（予約制）各会場とも、開設時間は午後1時30分から午後3時30分までです。

専門相談 (先着順 ) 開設時間は午後１時から午後４時までです。

御寄附ありがとうございました（平成30年8月16日～平成30年11月15日）

●長谷川 昇 様 ●匿名 様
寄附金

御　芳　名

●インスタント食品　津西ライオンズクラブ　会長　丸木 充 様　　●白米　松田 忠正 様
●お手玉　冨田 清志 様・大原 澄子 様・安藤 三千子 様

物　品 御　芳　名

※御了承いただいた方のみ順不同で掲載しています。

合計 円50,479

津市一志高岡公民館
（津市一志町田尻６０５-２）
津市久居総合福祉会館
（津市久居東鷹跡町２０-２）

2 21
3 14
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