


「いっぽをいっしょに。」

くらしの相談や支援くらしの相談や支援
▶生活支援体制整備
　生活支援コーディネータ―が、住民の皆さんや関わりのあ
る団体、機関と一緒に、地域でのつながりや支え合いづくりを
行い、高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らし続け
られる地域づくりに取り組みます。

▶成年後見サポートセンター
　認知症や障がいがあっても住み慣れた地域で安心した
生活が送れるように、成年後見制度に関する相談に応じ、成年
後見制度を利用するための手続きや申立等を支援します。
　また、成年後見人等を受任しています。

▶生活福祉資金貸付
　低所得者、障がいのある方又は高齢の方がいる世帯に対して、

必要に応じて貸付事業を行うとともに、相談を通じてそれぞれ

の世帯が安定し自立した生活が送れるように支援します。

▶生活困窮者家計改善支援
　家計に問題を抱える生活困窮者からの相談に応じ、
適正な家計管理ができるように、世帯に応じた支援計画
の作成や相談支援を行います。

▶日常生活自立支援センター
　認知症のある高齢の方、知的障がいのある方及び精神障がいのある方等を対象に、
日常生活の判断に不安のある方が地域で安心して暮らせるように、福祉サービス
の利用援助や日常的な金銭管理等の支援を行います。

▶生活困窮者自立相談支援
　生活困窮者が困窮状態から早期に抜け出す
ことを目的に、本人の状況に応じた相談や支援
を行います。

相談して前に進む、横につながる。暮らしの悩みを一緒に考えます。
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だれかのためにできること。

ボランティア活動や福祉啓発ボランティア活動や福祉啓発
▶ボランティアセンター
　ボランティア活動を行いたい人と、ボランティアの協力が必要な人との調整を行い、
ボランティア活動の支援を行います。
　地域のボランティアグループと連携を図りながら、いつでも誰でも参加できるボラン
ティア活動の拠点づくりを行い、地域住民が支え合いによって心豊かに暮らすことがで
きるまちづくりを目指します。
　また、大規模災害発生時に災害ボランティアセンターを運営します。

▶福祉教育推進
　誰もが住み慣れた地域で安心して暮らすために、地域住民が、自分の住む地域の福祉課題について
考える機会を提供します。その一つとして、小学生から高齢者までの幅広い地域住民を対象に、地域に
住む人との出会いや体験学習等の福祉出前講座を開催します。

▶声の広報発行
　ボランティアの協力を得て、視覚に障がいのある方等を対象に「広報津」、「つ社協だより」等の各種
情報をＣＤに録音して提供します。

▶点字シール作成
　視覚障がい者を対象に、ボランティアの協力を得て、津市が発送する文書封筒に貼付する点字シール
を作成します。

▶福祉啓発・広報
　地域で開催される各種イベント等において、地域団体等と連携・協働し、福祉意識や
社会福祉協議会の活動、赤い羽根共同募金運動の周知・啓発を行います。

知る、わかる、うごく
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あたらしい自分が咲く。

仲間づくり、社会参加への支援仲間づくり、社会参加への支援
▶介護予防教室
　おおむね65歳以上の市民の方を対象に、介護予防や閉じこもり予防のための教室を開催し、
地域で自立した生活が送れるように支援します。

▶子育て支援推進
　安心して子育てができる地域を目指し、地域のニーズを把握・整理し、関わりのある機関等
と協力しながら、地域の状況に応じた子育て支援に取り組みます。

▶ふれあい・いきいきサロン
　高齢の方や障がいのある方、子育て中の親子等、誰もが楽しく気軽に参加できる「地域の居
場所」として、推進しています。ふれあい・いきいきサロンに参加することで、介護予防や交流、
ストレス発散、生きがいづくり、健康づくりにつながります。

▶まん中老人福祉センター
　高齢者の健康増進、教養の向上及びレクリエーションを目的に、市民の憩いの場として運営し
ます。また、看護師による健康相談、介護予防教室の開催や啓発を行います。

人とつながり、かわる私、「できる」を開く
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もっと、あなた「らしさ」を。

介護保険サービス 障がい福祉サービス
▶居宅介護支援
　高齢の方が可能な限り自宅で自立した日常生活が送れるように、ケアマネジャーが心身の
状況や環境、希望に応じた介護サービス等を利用するためのケアプランを作成します。

▶訪問介護
　ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴・排せつ・食事介助等の身体介護や調理・掃除・洗濯等の
生活援助を行います。

▶通所介護（休止中）
　通所介護施設で食事・入浴等の日常生活上の支援や、生活行為の向上のための支援を日帰り
で提供します。

▶地域包括支援センター
　高齢者が住み慣れた地域で安心して生活が継続できるよう、保健・医療・介護・福祉サービスに
関する総合相談、介護予防ケアプランの作成、権利擁護、高齢者虐待防止等を行います。

▶居宅介護・重度訪問介護
　ホームヘルパーが自宅を訪問し、入浴・排せつ・食事介助等の身体介護や調理・掃除・洗濯等
の家事援助を行います。重度の障害があり、常に介護を必要とする方に自立した生活や社会
生活を営むことができるように、身体介護や家事援助、見守り、移動支援等生活全般の援助
を行います。

▶同行援護
　視覚障がいのある方の外出時にホームヘルパーが同行して、移動中に必要な支援を行い
ます。

▶移動支援
　障がいのある方の社会参加のための外出時にホームヘルパーが移動の介助を行います。

住み慣れた地域の中で、
　　　あなたらしく暮らせるように、
　　　　　　　　福祉の力を発揮します。
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「これからもずっと…。」 皆さまからのあたたかい気持ちが、
　　　　　　　　　たくさんの笑顔とありがとうに
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　つながります。

社協会費・寄附・赤い羽根共同募金
▶社協会費
　津市社協は、「ささえあい ともに生きる 地域づくり」を進めています。地域の皆さまにこの
趣旨を御理解の上で、津市社協会員になっていただいています。会員の会費を各種事業に活用
しています。
　会員募集は、年間を通じて行っています。ひとりでも多くの方に、津市社協を支えていただ
きますようお願いいたします。

▶寄附
　津市社協が取り組むさまざまな事業は、多くの方から寄せられた寄附金等によって支えられ
ています。寄附金は、津市内の福祉活動を更に充実させていくために重要な財源となります。
　具体的な活動に参加することができない方も、寄附という形での福祉活動の応援をお願い
いたします。
　※会費や金銭の御寄附は、金額により、税法上の寄附金控除を受けることができる場合があります。

▶赤い羽根共同募金
　「じぶんの町を良くするしくみ」の赤い羽根共同募金運動は、地域福祉を推進する貴重な財源

です。毎年10月1日から地域の皆さまの協力を得ながら取り組んでいます。

▶食料品等寄附
　津市内には、さまざまな理由で、生活に困り今日明日食べることができない方がみえます。
また、子どもたちにあたたかい食事や居場所づくりをしているこども食堂があります。
　津市社協では、その方々を支援するために、食料品等寄附を受け付けています。
　皆さまの御支援をお願いいたします。
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「ささえあい ともに生きる 地域づくり」

▶社協とは
　津市社協の活動を紹介してきましたが、興味を持っていただけましたでしょうか。
　社会福祉協議会（通称「社協」）は、社会福祉法に基づき、地域福祉の推進を目的とする社会福祉法人です。
　紹介してきたとおり、津市社協は、大人も、子どもも、高齢の方も、障がいのある方も、ない方も、地域の誰もがその
人らしい生活を送れるように、住民の皆さん、地区社会福祉協議会、民生委員・児童委員、ボランティア、津市、関係機関等、
たくさんの人たちと協力して、さまざまな活動をしています。
　だから、一言で「〇〇〇をしています。」と言えないのです。
　誰もが、家族、友人や地域の方々等と関わりをもって、互いに助けたり、助けられたりしながら、地域の一員として、
「あなたらしい暮らし」が安心して送れるように活動しています。
　つまり、あなたの「誰かを想う」活動が社協の活動そのものです。その活動が未来を変えます。
　津市社協は、これからも「ささえあい ともに生きる 地域づくり」を目標に、つながりと支えあいのもと、誰もが暮らし
やすい地域づくりを進めていきます。
　問い合わせ先は次のページに掲載しています。ぜひ、この活動を御理解いただき、応援や参加をお待ちしています。
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 「こころん」
津市社協マスコットキャラクター

【性別】おんなのこ
【誕生日】2月16日
【性格】おっとりタイプ
【趣味・特技】おひるね
【好きな食べ物】スイーつ、うなぎ、津ぎょうざ
【体の特徴】まるいからだは「やさしさ」
　　　　　ピンク色は「ぬくもり」
　　　　　右手や体の♡は「しあわせ」
　　　　　頭にあるのは「藤堂高虎の兜」がモチーフのリボン？



河芸支部
〒510-0314 津市河芸町浜田868
（津市河芸ほほえみセンター内）
TEL 059-245-8888
FAX 059-245-8890

安濃支部
〒514-2326 津市安濃町東観音寺418
（津市サンヒルズ安濃内）
TEL 059-268-5804
FAX 059-267-0800

芸濃支部
〒514-2211 津市芸濃町椋本6141-1
（津市芸濃保健福祉センター内）
TEL 059-265-4531
FAX 059-265-4950

美里支部
〒514-2113 津市美里町三郷46-3
（津市美里社会福祉センター内）
TEL 059-279-3366
FAX 059-279-3387

香良洲支部
〒514-0315 津市香良洲町2167
（津市サンデルタ香良洲内）
TEL 059-292-7711
FAX 059-292-7712

久居支部
〒514-1136 津市久居東鷹跡町20-2
（津市久居総合福祉会館内）
TEL 059-256-1202
FAX 059-255-6288

一志支部
〒515-2521 津市一志町井関1792
（津市とことめの里一志内）
TEL 059-295-0066
FAX 059-295-0117

白山支部
〒515-2603 津市白山町川口892
（津市白山保健福祉センター内）
TEL 059-262-7029
FAX 059-262-6520

美杉支部
〒515-3531 津市美杉町奥津929
（津市美杉高齢者生活福祉センター内）
TEL 059-274-0023
FAX 059-274-0024

社会福祉法人津市社会福祉協議会  本部
〒514-0027 津市大門7-15
（津センターパレス３階）
TEL 059-213-7112（総務課）
　　 059-213-7111（地域福祉課）
　　 059-246-1165（生活支援課）
　　 059-246-1166（介護サービス課）
FAX 059-224-6067
URL http://www.tsu-shakyo.or.jp

津市

三重県三重県

安濃

河芸

津
（本部）

香良洲一志

美杉

白山

久居

美里

芸濃

社会福祉法人津市社会福祉協議会への
お問い合わせはこちらまで！

令和6年4月1日発行


