
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

V o l． ３  
 

平成１ ８ 年９ 月１ ６ 日発行 

津市ボ ラ ン テ ィ ア セ ン タ ー 発行 

津市大門７ ―１ ５  

津市社会福祉協議会内 

TEL ０５９－２１３－７１１１ 

FAX ０５９－２２４－６０６７ 

★“ ぼらん津 ”は市民のみなさまに身近な情報を 

発信します。 どうぞ、ご活用ください！ 

津市ボランティアセンターでは 
“こんな福祉体験をしたい” 

“福祉の授業をしてほしい” 
などのお声をお待ちしています。 

 
詳しくは各支部ボランティアセンターまでお問い合せ下さい 

 

津市立川口小学校（白山町）において開催された福祉体験教室の様子 



 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ボランティアセンター河芸からのおしらせ 

河芸町健康づくり推進員会 会員募集中 
 私達一人ひとりが健康になることは、自分だけで 

なく、家族・友人も・地域も健康になれます。 

健康に関心のある人が仲間で楽しく取り組むと、 

より充実した生活をえられること間違いなしです。 

 私達会員でステップ体操をはじめて２年になりま 

すが、現在も、 

〇毎週木曜日、19:30～20:30 津市千里ケ丘公民館 

〇毎週金曜日、10:00～11:00 津市河芸保健センター 

で、わいわいがやがや楽しく開催しています。 

 ご一緒に楽しみませんか。 
 

＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター河芸 

電話 ２４５－８８８８ 
 

ボランティアセンター芸濃からのおしらせ 
 
芸濃町で新規ボランティアグループを結

成しませんか！  
これから、自分のやりたい新規のボランテ

ィアグループを立ち上げていただくと、新し

い深みのある味わい深い人生の一歩がはじ

まるかもしれません。 
いつでも、相談に応じますので、 

下記までご連絡ください。 
 
＜お問い合わせ＞ 
ボランティアセンター芸濃 

電話 ２６５－４５３１ 
 

 

ボランティアセンター安濃からのお知らせ 
 

ボランティアグループ『秋桜会(コスモス会)』では、 

◇ 毎週月・木、13:45～15:30特別養護老人ホーム 

 明合乃里にて利用者の入浴時のお手伝い 

◇ 毎週火・金、14:00～15:00グループホームあのう 

にて利用者の話し相手・散歩手伝い・手芸手伝い 

の活動を行っています。 

私たちの活動に少しでも関心をもたれた方は、 

お気軽にお問い合わせ下さい！ 

 
＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター安濃 

電話 ２６８－５８０４ 

 

ボランティアセンター津からのおしらせ① 
 

要約筆記入門講座のご案内 
 

日 時 平成18年10月15日（日） 

10：00～12：00 

13：00～15：00 

都合のよい時間に、ご参加下さい。 

場 所 津センターパレス２階 

市民活動センター第１会議室 

参加費 無料 

内 容 要約筆記とは？ 

    楽しい体験学習もあります。 

ボランティアセンター久居からのおしらせ 
 

ボランティアスクール体験講座  
            が開催されました。 
 

８月２３日(水)、ボランティアセンター久居 

で活動している点訳グループの方の協力により、 

参加者の方には「点字の読み方」「点字の書き 

方」など基礎から体験していただきました。 

今後も、体験は可能です！ ぜひ一度体験して 

みてください！！ 

 
 

＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター久居 

電話 ２５６－１２０２ 

ボランティアセンター津からのおしらせ② 
ボランティア募集！！ 

依頼者  知的障がい者と市民のつどい 

行事名  第８回知的障がい者と市民のつどい 

     （旧津市知的障がい者生活交流会） 

内 容  知的障がい者の見守り、ゲーム担当 

     会場設営及び撤去、売り子 

日 時  平成１８年１１月２６日（日） 

      ８：３０～１６：３０ 

集合場所 津市お城西公園（８時） 

申込期日 平成１８年１１月１５日（水） 

その他  昼食は、主催者が用意します。 

     少雨決行・雨天中止 

＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター津 

電話 ２１３－７１１１ 
 

 

 



 
ぼらん津の「地域の情報」の欄から、情報

発信してみませんか？  

ボランティアグループのメンバー募集、イ

ベント開催のお知らせやボランティアの募

集など、様々な内容を掲載させていただくこ

とができます。 

みなさんがつくるボランティア情報欄で

す。たくさんの情報をお寄せください！ 

詳しくは、お近くのボランティアセンター

（津市社会福祉協議会各支部）にお問い合わ

せください。 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 

ボランティアセンター一志からのおしらせ 

 
第１ ８ 回福祉運動会ボ ラ ン テ ィ ア 募集！！ 

 

 一志地区社協は１ ０ 月８ 日（ 日） に 津市一志体

育館に て 「 第１ ８ 回福祉運動会」 を 行い ま す。  

 地域の 高齢者の 方、 障が い 者の 方な ど 多く の 方

に 参加い た だ き ま す。  

 そ こ で 、 福祉運動会を お 手伝い い た だ く 、 ボ ラ

ン テ ィ ア さ ん を 募集し ま す 。  

 当日会場へ お 越し い た だ け る 方は 下記ま で ご 連

絡く だ さ い 。（ ９ 月末日ま で ）  

 

＜お問い合わせ＞  

ボランティアセンター一志 

電話 ２９５－００６６ 

ボランティアセンター美杉からのおしらせ 
 

地区社協・ 津社協共催 

ウ ォ ー キ ン グ ・ ボ ラ ン テ ィ ア ス ク ー ル が  
開催さ れま す ！ 

ウ ォ ー キ ン グ で 心も 身体も 元気に ！同時に 地域の

見守り 隊と し て 活躍し て みま せ ん か ？ 

興味の あ る 方は 、 お 電話く だ さ い ！ 
 

日程  １ ０ 月５ 日、 １ ０ 月１ ２ 日、 １ ０ 月１ ９ 日 

時間  １ ９ ： ０ ０ か ら ２ ０ ： ３ ０  

会場  津市美杉高齢者生活福祉セ ン タ ー  
 

＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター美杉 

電話 ２７４－００２３ 

ボランティアセンター香良洲からのおしらせ 
 
赤い羽根共同募金 

街頭募金啓発ボランティア募集！ 
 

三重県共同募金会津市共同募金委員会香良洲地区 

では、スポレク祭（旧町民体育祭）に街頭啓発を実施 

します。下記内容にて街頭啓発にご協力頂けるボラン 

ティアさんを募集しています。 

＊日  時 １０月１５日（日）８：００～９：００ 

《雨天の場合 10/22（日）に延期》 

＊集合場所 津市香良洲小学校正門前 

＊そ の 他 ご協力頂けます方は下記までご連絡 

下さい。 
 
＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター香良洲 

電話 ２９２－７７１１ 

ボランティアセンター美里からのおしらせ 
 

演芸ボランティア募集！ 
舞踊！民謡！詩吟！マジック！ダンスなど 

高齢者デイサービスセンター利用者のために、 

あなたの特技を活かしてみませんか。ボランテ 

ィア出演いただける方を随時募集しています。 

個人、団体は問いません。 
 

日 時  月曜～金曜 

１３：３０～１５：００ 

※内容によって調整可能です。 

場 所  津市美里高齢者生活福祉センター 

【津市美里町家所２１２３】 
＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター美里 

電話 ２７９－３３６６ 

ボランティアセンター白山からのおしらせ 
 
 

今回ボランティア体験講座にて 

河芸の“おもちゃ図書館”にお邪魔しました。 
参加したボランティアさんから 

“白山にも安心して遊べる場所をぜひ作りたい！” 
そこで、 

おもちゃ図書館開設に向けて 

ボランティアの皆さんと一緒に出発親交！！ 
おもちゃ図書館は・・ 
障がいのある子供たちが安心して遊べる場所、 
親子で音楽を楽しんだり、おしゃべりしたりする場所です。 

☆☆☆ 子供が好きな方！大募集！！！ ☆☆☆ 
＜お問い合わせ＞ 

ボランティアセンター白山 

電話 ２６２－７０２９ 

 

 



 

本紙は赤い羽根共同募

金の配分金を活用して

います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 「ボランティア活動保険」は日本国内のボラ
ンティア活動中におこる様々な事故からボラン

ティアの方々を補償する保険です。 

 日本国内における「自発的な意思により他人や

社会に貢献する無償のボランティア活動」で社会

福祉協議会に登録されたものである活動を、加入

年度内について補償します。 

 他にもボランティアグループが 

主催する行事を補償対象とする 

『ボランティア行事用保険』 

もあります。詳しくは、津市社会福祉協議会各支部
（ボランティアセンター）へお問い合わせください。 

支え 合え る 地域づ く り を ・ ・ ・  
も し も 大災害が 起き た ら  
 ～子ど も を ・ ・ 家族を ・ ・ 地域を ・ ・  
       大切な人を 守れま す か ？～ 

日 時 ：  平成 1 8 年 1 0 月１ 日（ 日）  

1 3 ： 3 0 ～1 5 ： 3 0  

場 所 ：  津市久居総合福祉会館 3 階ホ ー ル  

講 師 ：  阪神・ 淡路大震災記念 

「 人と 防災未来セ ン タ ー 」  

      語り 部  市原 聰美 氏 

入場料無料 

 

【 問い 合わ せ 】 津市社会福祉協議会 

 地域福祉課 0 5 9 -2 1 3 -7 1 1 1  

 

ど う ぞ 皆様お 誘い あ わ せの 上お 越し く だ さ い 。  

 

ボ ラ ン テ ィ ア 体験講座が 終了し ま し た ！！ 
 

ボ ラ ン テ ィ ア 体験講座は 8 月 9 日～9 月 1 1 日ま で の 1 3

日間、 市内１ ０ 会場で 開催し 、 延べ ６ ０ 名の 方が 参加さ れま

し た 。（ 写真は津会場「 津お も ち ゃ 診療所」 に よ る 『 お も ち ゃ

診療と は』 の 体験講座で す 。）  

津会場の お も ち ゃ 診療所の  

他に 、 久居・ 一志会場で は点 

訳、 美里・ 安濃会場は朗読、 香良洲会場はユ ニ バ ー サ ル デ ザ イ  

ン 、 河芸会場は子育て 、 白山会場に お い て は、 お も ち ゃ 図書館 

音楽療法の 内容の 体験講座が 開催さ れま し た 。  

今回の ボ ラ ン テ ィ ア ス ク ー ル 参加が ボ ラ ン テ ィ ア 活動へ の き

っ か け と なり 、 思い や り の 輪を 拡げ る 、 誰も が 住みや す い 地域

社会と なる こ と を 願い ま す 。  

体験講座で は、 ボ ラ ン テ ィ ア  

団体の 協力を 得て「 誰か の た め  

に 出来る こ と 」 を テ ー マ に 講義 

や 実習を 通し て ボ ラ ン テ ィ ア

活動の き っ か け づ く り を 行い

ま し た 。  
 

 

 

 

 


