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 「 久し く 居たい津のま ち 」 を テーマ に、 誰もが参加できる  

手づく り のウ ォ ーク ラ リ ー大会を開催し ま す！ 

車イ スでの参加が可能なこ の大会を通し て、 車イ スの介助方法を  

楽し く 覚えながら 難問・ ゲームにチャ レ ン ジし てみよ う ！ 

 

 

と  き  6 月 1 0 日（ 日） ※雨天の場合延期  
【 予備日】 6 月 1 7 日(日)                   

と こ ろ  津市久居東鷹跡町２ ５ ９                       

    Ｊ Ａ 三重中央久居支店 営農セン タ ー駐車場              
主 催 社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

    大会実行委員会（ ボラ ン テ ィ ア ス タ ッ フ ）                                 

問合せ Ｔ Ｅ Ｌ ０ ５ ９ －２ １ ３ －７ １ １ １  
    〒５ １ ４ －０ ０ ２ ７  津市大門７ －１ ５  

    Ｅ －m a il： ch iik i@ tsu -sya kyo .o r.jp  
 
 
                                                                                  

 
 
                          「 久し く 居たい津のま ち 」 を テーマ に、 誰もが参加 

でき る ウ ォ ーク ラ リ ー大会を作り 上げませんか！！ 

                          会場の設定から 日程、 スケジュ ール、 チ ェ ッ ク ポイ  

ン ト でのゲーム内容、 資材づく り など 、 事前準備から  

大会当日まで、 ボラ ン テ ィ ア ス タ ッ フ を主体と する実 

行委員会で行っ ていま す。 あなたもス タ ッ フ と し て活 

躍し ませんか！ 

 
 
 
                         
 

V o l． ８  
 

平成１ ９ 年５ 月１ ５ 日発行 

津市ボラ ン テ ィ ア セン タ ー  

津市大門７ ―１ ５  

津市社会福祉協議会内 

TEL ０５９－２１３－７１１１ 

FAX ０５９－２２４－６０６７ 

★“ ぼらん津 ”は市民のみなさまに身近な情報を 

  発信します。 どうぞ、ご活用ください！ 

ミス日本グランプリの萩美香さんも

応援に来てくれます！ 
（ミス日本コンテスト事務局提供） 

大会公式ブログ   http:// blog.canpan.info/walk-rally/ 
 

『 車イスＷＲ 』でＷｅｂ検索してみてください。 
（ ＱＲ コ ード ）  



 
 
ぼらん津の「地域の情報」の欄から、情報発

信してみませんか？  

ボランティアグループのメンバー募集、イベ

ント開催のお知らせやボランティアの募集な

ど、様々な内容を掲載させていただくことがで

きます。 

みなさんがつくるボランティア情報欄です。

たくさんの情報をお寄せください！ 

詳しくは、お近くのボランティアセンター（津

市社会福祉協議会各支部）にお問い合わせくだ

さい。 

 

 

 

リサイクルボランティア うぐいす会  

  
 

リサイクルボランティアうぐいす会では、毎月第4土曜日

の午前 10 時から午後 4 時まで活動しています。上記時間

内で機械でのアルミ缶つぶし・牛乳パックの整理などをお

手伝いだける方、また活動に興味のある方はご連絡くださ

い。 

 

＜お問い合わせ＞ 電話 ２９５－００６６ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

読み聞かせボランティアグループ 

ききいいろろいいぼぼううしし  メンバー募集 
 
活動内容は・・・ 

 

 

 

 

 

 
 

＜お問い合わせ＞電話 ２６２－７０２９ 

毎月第 4 土曜日 マックスバリ

ュ一志店店頭でアルミ缶・牛乳

パックの回収を行っています 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
＜お問い合わせ＞ ボラ ン テ ィ ア セン タ ー津  ℡ ２ １ ３ －７ １ １ １  

古切手ありがとうございました・・・ 

皆様からいただいた古切手ですが、ボランティアさんに

整理して頂きました。 

総重量４０㎏あり、それを知的障がい者に関する啓発活

動を行っている団体「誕生日ありがとう運動本部」へ送付

しました。 

これからも皆様のご協力をお願い致します。 

（ご家庭にある古切手は、ボランティアセンター津へお

持ちください） 

 整理ボランティアは、毎月第１水曜日13：30～15：00当セ

ンターに集まって活動しています。 

関心のある方は、ぜひご参加ください。 

 

ボランティア募集！！ 

団体名  津市身障者福祉連合会 

行事名  津身連 グラウンドゴルフ大会  

活動場所 三重県身体障害者総合福祉センター 

グラウンド 

活動日時 平成19年6月8日（金）8：30～15：00 

活動内容 競技上の準備、進行補助、テントの設営 

 

・うぐいす図書館での読み聞かせ 
（毎月第１土曜日） 

・子育て支援での読み聞かせ 
（毎月第４火曜日） 

・検診での「ブックスタート」のお手伝い 



 
 
 
 
 

 先月 1 5 日（ 日） 津市芸濃町を震源と する マ グニ

チ ュ ード 5 .3 、最大震度 5 強の強い地震が三重県中

部を襲いま し た。 ま た 、今年 3 月には、能登半島地

震が発生し 石川県輪島市を 中心に多く の被害が出

たこ と は記憶に新し いと こ ろ です。  

 

能登では、 木造住宅の被害が多く 、 雨水の浸水を

防ぐ た めのブ ルーシート がかけ ら れた家がテ レ ビ

ニ ュ ースなど で何度も流れま し た。 ま た 、 災害現地

で活躍するボラ ン テ ィ ア の活動も新聞、 テレ ビ など

で紹介さ れま し た。 現在日本では、 自然災害によ っ

て大規模な災害が発生する と 、 全国各地から ボラ ン

テ ィ ア が被災地に復興支援のため集ま っ てき ます。

同時に被災地では、「 災害ボラ ン テ ィ ア セン タ ー 」

が立ち上あがり 、 被災者の要望と ボラ ン テ ィ ア を つ

なぐ 役割を担います。  

 

復興支援のボラ ン テ ィ ア の活動動機は、「 困っ て

いる人のために何かし たかっ た 」「 社会の役に立ち

たかっ た 」 と いっ たも のや「 時間があっ たから 」「 テ

レ ビ で見て興味がわいた 」 など さ ま ざま です。 し か

し 、 そ のボラ ン テ ィ ア経験は、 自ら が被災者になっ

た と き に住んでいる 地域や家族のた めに必ず活か

すこ と ができ ます。  

被災地の人々の心の 
痛みを思いやる 

被災者のなかには、家族や家

を失った人もいます。被災地域

の人と連携しなければ効率的

な活動はできません。被災地の

意思を尊重して活動すること

が大切です。 

 

無理のない活動をする 
ガレキの処理、家財の取り出

しなど、危険が伴う活動もあり

ます。 
手に負えない場合は、断るな

どの対処が必要です。 

飲料水、食糧など 
必要なものは携行し、 

自己管理する 
被災地では、ボランティア自

身の飲料水、食べ物、宿泊場所

等の確保が困難になります。事

前に現地情報を入手し、準備を

行うことが大切です。 

活動に向かうボランティアの様子（石川県輪島市門前町） 

Point1 

災害復興ボラ ン テ ィ ア  

活動のための  
 

３ つのポイ ン ト  

Point2 

Point3 

平成１９年４月９日～１２日 
津市社会福祉協議会職員 

復興支援に行ってきました。 
（災害ボランティアセンター運営補助等） 



 

 
 
若い世代のみなさ んに、 ボラ ン テ ィ ア活動に興味を も っ ていただ く た  

めの事業の一環と し て、 津市内在住・ 在学の中学生・ 高校生を対象に  

“ 福祉ワーク キャ ン プ ” を開催し ま す。  

障がい者福祉施設での体験・ 交流を通し て、 福祉の心を培っ ていただ く  

機会と し て開催し ます。  ぜひご参加下さ い！ 

                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★★★ 夏休みを利用し て、 みんなで参加し よ う ！ ★★★ 

 

 
 

 
 

 
 
 
 

ボラ ン テ ィ ア の第一の心得と は、 自ら 進んで行う

こ と です。  

き っ かけがど んな理由であれ「 ボラ ン テ ィ ア を し

てみたい！」と いう あなたのそ の気持ちが大切です。 

先生に言われたから 、 友だちや先輩に強制さ れた

から 、 行う こ と ではあり ま せん。 ボラ ン テ ィ ア を始

める と 、 学校や家での生活と は違っ た、 さ ま ざまな

経験ができ ま す。 はじ めての出会いに、 驚きや戸惑

いを覚える人もいるでし ょ う 。  

き っ と あなたは、 そ の新し い出会いを通し て何か

に気づく でし ょ う 。  

 ボラ ン テ ィ ア の第二の心得は、 出会っ た全ての人

に対し て謙虚な気持ちで接する こ と です。  

 第三の心得は、何か見返り を期待し ないこ と です。

ボラ ン テ ィ ア活動は、 仕事と は違い金銭的な報酬は

あり ま せん。 報酬がないから と いっ て中途半端な気

持ちは禁物です。 自ら 進んで始めたから には、 責任

を も っ て活動する 。 それができ るか、 でき ないか、

自分に挑戦し てみま し ょ う 。  

ボラ ン テ ィ ア活動を経験する と お金にはかえら れ

ない感動や喜びを得るこ と ができ る でし ょ う 。  

（赤い羽根ボランティアコミック・アクションガイドより一部抜粋） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 「 ボラ ン テ ィ ア活動保険」 は日本国内のボラ ン テ ィ ア

活動中におこ る様々な事故から ボラ ン テ ィ ア の方々を補

償する保険です。  

 日本国内における 「 自発的な意思によ り 他人や社会に

貢献する無償のボラ ン テ ィ ア活動」 で社会福祉協議会に

登録さ れたも のである活動を 、 加入年度内について補償

し ま す。  

 他にもボラ ン テ ィ ア グループ が  

主催する行事を補償対象と する  

『 ボラ ン テ ィ ア行事用保険』 も あり ま す。  

詳し く は、 津市社会福祉協議会各支部 

（ ボラ ン テ ィ ア セン タ ー） へお問い合わせ 

く だ さ い。  

本紙は赤い羽根共同募

金の配分金を活用して

います。 

 

★と  き   平成 1 9 年 7 月 2 7 日（ 金） ～2 8 日（ 土）  

【 1 泊 2 日です】  

★場 所  津市稲葉町３ ９ ８ ９   三重県いなば園 

★対 象  ボラ ン テ ィ ア や福祉に関心のある 、  

津市内在住・ 在学の中学生・ 高校生 昨年の様子 
いなば園納涼大会の、 前日準備や 

本番のお手伝いを し ま し た 。  


