
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ピックアップ記事／ ユメもふくらむ!? バルーンアート（見習い!?）のボランティアさん！ 

                          【津津うらボランティア】 

［ More topics ］ 
□地域ボランティア掲示板 ／ ①津地区   ②美杉地区 

□津市ボラセン情報 ／ 平成２０年度 津市民ボランティア講座の受講者を募集しています!! 

語り手ボランティア入門講座 ＆ お父さんのためのボランティア入門講座 
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今
回
は
、
津
市
民
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座
を
受
講
さ

れ
て
い
る
み
な
さ
ん
に
お
話
し
を
う
か
が
う
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。 

 

講
座
の
一
つ
で
あ
る
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
」
と
い
う

テ
ー
マ
を
と
お
し
て
何
を
感
じ
て
い
る
の
で
し
ょ
う

か
？ み

な
さ
ん
は
こ
れ
か
ら
“な
に
か
”
を
ふ
く
ら
ま
せ

て
い
く
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

第８回 

今
月
の
ひ
と
… 

栗
木 

操 

さ
ん 

 

内
藤
理
沙 

さ
ん 

 

竹
田
こ
ず
え 

さ
ん 

 

市
内
某
高
校
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
部
で
活
発

に
活
動
を
さ
れ
て
い

る
元
気
ト
リ
オ
。 

今
月
の
こ
と
ば
… 

┃
隗
よ
り
始
め
よ
（
か
い
よ
り
は
じ
め
よ
）
┃ 

 

何
事
も
ま
ず
身
近
な
こ
と
か
ら
始
め
よ
。

ま
た
、
物
事
は
言
い
出
し
た
者
か
ら
始
め
よ

と
い
う
こ
と
。 

【
裏
表
紙
へ
】 

の
は
、
ま
だ
な
い
で
す
が
、
学
校
の
部
活

動
を
通
じ
て
、
学
校
行
事
や
保
育
園
、

幼
稚
園
へ
訪
問
し
、
園
児
た
ち
に
喜
ん

で
も
ら
え
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。 

・部
活
動
で
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
な
ど
や
っ

て
い
る
の
で
、
そ
の
中
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

も
取
り
入
れ
て
い
け
れ
ば
い
い
か
な
と
思

って
い
ま
す
。
自
分
の
で
き
る
こ
と
を
で
き

る
範
囲
で
や
って
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

  

み
な
さ
ん
の
今
後
の
活
動
が
楽
し
み
で

す
！ 機

会
が
あ
れ
ば
、
ぜ
ひ
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
し
て 

よ
か
った
と
思
う
こ
と
は
？ 

 

・
学
校
の
文
化
祭
で
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト

を
や
っ
た
ん
で
す
。
そ
し
た
ら
み
ん
な
に

「す
ご
～
い
！
」
って
言
わ
れ
て
気
持
ち
よ

か
った
で
す
！ 

 

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
を
し
て 

何
か
変
化
は
あ
り
ま
し
た
か
？ 

 

・
最
初
は
、
風
船
が
怖
か
っ
た
け
ど
、

怖
く
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
自
分

で
は
で
き
な
い
だ
ろ
う
な
って
思
って
い
た

け
ど
、
実
際
に
作
る
こ
と
が
で
き
、
自
分

で
も
で
き
る
ん
だ
！
って
思
い
ま
し
た
。 

             

こ
れ
か
ら
の
目
標
な
ど
あ
れ
ば 

 

・
今
の
段
階
で
は
、
個
人
的
に
バ
ル
ー

ン
ア
ー
ト
を
何
か
に
つ
な
げ
よ
う
と
い
う

き
っか
け 

な
ぜ
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
（フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
） 

を
受
講
し
よ
う
と
思
った
の
で
す
か
？ 

 

・
学
校
の
先
生
か
ら
教
え
て
も
ら
い
ま

し
た
。
最
初
「
バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
っ
て

何
？
」
っ
て
思
っ
た
け
ど
、
「
な
ん
か
面
白

そ
う
」
と
思
っ
て
や
り
た
い
と
思
い
ま
し

た
。 ・

バ
ル
ー
ン
ア
ー
ト
は
、
や
っ
て
い
る
と
こ

ろ
を
見
た
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、
先
生
に

教
え
て
も
ら
っ
た
時
、
「
面
白
そ
う
。
た

め
し
に
や
って
み
よ
う
か
な
」と
思
い
ま
し

た
。 ・

ず
っと
昔
、
ま
つ
り
で
、
ピ
エ
ロ
さ
ん
が

し
て
い
る
の
を
見
た
事
が
あ
っ
て
、
そ
の

時
は
「
こ
ん
な
こ
と
が
で
き
る
ん
だ
。
で

も
プ
ロ
に
し
か
で
き
な
い
ん
だ
ろ
う
な
」

と
思
っ
て
い
ま
し
た
。
で
も
去
年
、
生
徒

た
ち
と
参
加
し
、
上
手
に
つ
く
って
い
る
の

を
見
て
、
「
あ
っ、
で
き
る
ん
だ
！
」
と
思

い
ま
し
た
。
さ
っ
そ
く
忘
年
会
の
出
し
物

で
バ
ル
ー
ン
ス
パ
ー
ク
を
や
っ
た
ん
で
す

が
、
と
て
も
好
評
で
し
た
。
毎
年
、
出
し

物
が
な
く
て
困
っ
て
い
た
ん
で
す
が
、
こ

れ
で
ひ
と
つ
芸
が
で
き
ま
し
た
。
（
笑
） 

 

実
際
に
つ
く
って
み
て 

ど
う
で
し
た
か
？ 

 

・
う
ま
く
作
れ
な
い
と
バ
ル
ー
ン
が
割

れ
て
し
ま
う
の
で
、
そ
の
時
は
、
心
臓
が

と
ま
り
そ
う
で
す
！
（
笑
） 

ユメもふくらむ !? 

バルーンアート（見習い!?) の 

ボランティアさん！ 
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ボランティアグループのメンバー募集のこと 

イベントお知らせのこと 

ボランティア募集のこと   など 

詳しくは、お近くのボランティアセンター（津市社協・各支部）まで！ 

ボランティア募集 

 

餅つきボランティア募集 

～あなたの気持ちをお餅にこめて！～ 

今年で１５回目を迎える恒例行事となりました

『歳末餅つき大作戦』を、今年も下記のとおり開催

いたします！ 

と き  平成２０年１２月２３日（祝・火） 
ところ  美杉高齢者生活福祉センター 

（美杉町奥津９２９） 
内 容   朝からお昼すぎまで、2000 個以

上のお餅を班に分かれて作ります。 
（詳細は決定次第連絡いたします） 
申し込み 美杉地区社会福祉協議会 

２７４－００２３ 
 

ボランティアセンター美杉 

Tel／２７４－００２３ 

★語り手入門講座 

テーマ①  地域のよさ、素晴らしさを語り継いでいきませんか？ 

●日時／平成２０年１２月６日（土） １０：００～１２：２０       ●場所／津市久居総合福祉会館 ３階 

●内容／「語ろう・伝えよう！地域の素晴らしさと魅力を」  「福祉レクリエーション交流」    ●参加費／無料 

テーマ②  話し・伝えることの基礎を学ぶ、地域の昔話を話そう！ 

●日時／平成２０年１２月２０日（土） １０：００～１２：３０      ●場所／津市久居総合福祉会館 ３階 

●内容／「話し・伝えることの基礎を学ぶ」  「地域の昔話を話そう」                ●参加費／無料 

 

★お父さんのためのボランティア入門講座   テーマ  「食」を通じたボランティアを知ろう 

●日時／平成２１年１月２５日（日） ９：３０～１４：４０        ●場所／津市白山市民会館 調理実習室 

●内容／「まごの店スィーツ」でおなじみの相可高校のみなさんを迎え、お菓子づくりを通じて人との 

ふれあいや楽しさ、喜びを学ぶ              ●参加費／３００円 
 

※申し込み・問い合わせは、津市社会福祉協議会まで！ 

各支部内の地区ボランティアセンターで受け付けています。 （連絡先は本誌裏表紙に記載） 

ボランティア募集 

 

イベントにご協力いただける 

ボランティア募集 

ボランティアセンター津 

Tel／２１３－７１１１ 

（津地区） 

『ひろがれ友情ひろがれ仲間実行委員会』より 

（三重県自閉症協会／津市手をつなぐ親の会連合会） 

 

行 事 名   第１０回知的障がい者と市民のつどい 

活動日時   平成２０年１１月１６日（日）８：００～１６：００ 

活動場所   お城西公園 

活動内容    障がいのある子どもたちと一緒にお祭り

を楽しんだり、模擬店のお手伝い 

申込期日   １１月５日（水） 

募集人数   ２０名 

（美杉地区） 
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５０円切

手を貼っ

てくださ

い 

津市大門 7-15 

津センターパレス３階 

 

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

地域福祉課 

ぼらん津 係 

１ ぼらん津をどのようにして（どこで）ご覧になりましたか 

（社協、市役所、公共施設、ボランティアグループ、知人など） 

 

 

 

２ 今回のぼらん津で興味、関心があった記事は？ 

 

 

 

３ ボランティア関係者で、「取材をしてほしい」、「イベントや活動の告知・

募集をしてほしい」、「記事を掲載してほしい」など、ご要望があれば 

お聞かせください 

 

お名前（                 ） 連絡先（℡           ） 

 

 

４ 情報誌を置いてくださる施設・お店をご紹介ください 

 

名称  （                 ） 連絡先（℡           ） 

 

 

５ ご意見・ご感想をおきかせください。 

（内容やその他のことについて） 

郵 便 は が き 

キリトリ線 

５ １ ４ ０ ２ ７ ０ 
ぼらん津 読者の声 

ぼらん津 №19 2008.9 月号 

今後の“ぼらん津”の参考にさせていただきます。 

読者のみなさんのご意見・ご提案をお聞かせください。 

Fax またはメールでの返信も可能です （Tel／213-7111） 
Fax／059-224-6067 ﾒｰﾙ／chiiki@tsu-shakyo.or.jp 

折
っ
て
裏
側
を
ノ
リ
で
貼
り
付
け
る 

・・・ご協力ありがとうございました・・・ 

 

お名前 年齢 

 

才代 

〒 
ご住所 

ご連絡先（連絡を必要とされる場合はお書きください） 

Tel／          ﾒｰﾙ／ 

※記入自由 

（フリガナ） 

や
ま
折
り 

キ
リ
ト
リ
線 

津市社協 各支部内のボランティアセンター 
ＶＣ津  Tel／059-213-7111   ＶＣ安濃  Tel／059-268-5804 
ＶＣ久居 Tel／059-256-1202   ＶＣ香良洲 Tel／059-292-7711 
ＶＣ河芸 Tel／059-245-8888   ＶＣ一志  Tel／059-295-0066 
ＶＣ芸濃 Tel／059-265-4531   ＶＣ白山  Tel／059-262-7029 
ＶＣ美里 Tel／059-279-3366   ＶＣ美杉  Tel／059-274-0023 

  
２００８年９月号 

（２００８年９月３０日） 
 

発行／津市ボランティアセンター 
 
 
※誌面中、ボランティアセンターを『ＶＣ』と 

表記することがあります。 

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

津市ボランティアセンター 
〒514-0027 津市大門７－１５ 
津センターパレス３階 
Tel／059-213-7111  Fax／059-224-6067 
E-mail／chiiki@tsu-shakyo.or.jp 
津市社協 HP／http://www.tsu-shakyo.or.jp 

 
 

もうすっかり秋ですね (´Д`) 
 

私にとって秋と言えば… 

もちろん“食欲の秋”です ( ^ー゜)b 
 

柿に鮭とマツタケと…あっ！“しめじ” 

も忘れちゃいけません。 

 

さて、みなさんにとってはどんな“秋”？ 

隗より始めよ（かいよりはじめよ） 

 

事を始めるには、まず手近なところから着手せ

よということ。また、物事はまず言い出した者か

らやり始めるべきだという意味でも使われます。 

転じて、「賢者を招きたいならば、まず自分の

ようなつまらない者を優遇せよ、そうすればより

すぐれた人材が次々と集まってくるであろう」と

いう意味でもあるそうです。 


