
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特 集／ クルマイスのうえからながめる津（まち） 

～ 車イス体験ふれあいウォークラリー大会 ～ 

［ More topics ］ 
□地域ボランティア掲示板 ／ 津地区   美杉支部 

□津市ボラセン情報 ／ ２００９車イス体験ふれあいウォークラリー大会 ボランティアスタッフ募集 
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●この大会は… 

まちのバリア（段差や坂道など）を感じながら車イスを体験する。 

障がいのある・なしにかかわらず、誰もが楽しみふれあう。 

ボランティア同士の交流を深める。 
 

●内容は… 

①１チーム４～６人で車イスを体験しながら、地図（コマ図）をたよりにまちを歩き、 

ゴールを目指します 

②コースの途中にあるチェックポイントで、ゲームやクイズに挑戦し点数をあつめます。 

③ゴール後は、模擬店やアトラクションをお楽しみいただきます。 
 

●とき・ところは… 

とき   平成２１年６月７日（日） ９時３０分～１５時（予定） 
※雨天の場合、６月１４日（日）に延期 

ところ  津市河芸町８６８／津市河芸ほほえみセンター カームちゃん広場 
 

詳しくは、津市社会福祉協議会（TEL213-7111）までお問い合わせください。 
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行事名  （社）日本リウマチ友の会三重支部 

４０（４１）周年記念大会 

 

活動の内容／会場設営、案内、受付、湯茶接待等 

 

日時／平成２１年４月２９日（祝） ９：３０～１６：３０ 

活動場所／アスト津 4 階 （アストホール・小会議室） 

募集人数／３～５人 

申込期日／４月１７日（金） 

集合場所・時間／アスト津 4 階 アストホール ９：３０ 

 

あなたの「やってみよう」が、まちを変える！ 
「大会実行委員会」の一員として、大会の企画・運営やゲームの制作などに携わっていただけるスタッフを 

募集しています。 

 

●実行委員会について 

日時／大会（６月７日・日曜日）までの毎週土曜日 １８：３０～２０：３０ 

場所／津センターパレス３階 （津市大門７－１５） 

若い方から年配の方まで、男女問わず参加していただけます!! 

 

※詳細は、最寄りの地区ボランティアセンターまでお問合せください。 

（本誌裏表紙に記載） 

 

 
大会公式ブログ 

http://blog.canpan.info/ 
walk-rally/ 

 

携帯からもチェック!! 
（別途通信料必要） 

 
 

 
ボランティアグループのメンバー募集のこと 

イベントお知らせのこと 

ボランティア募集のこと   など 

詳しくは、お近くのボランティアセンター（津市社協・各支部）まで！ 

ボランティア募集 

 

『（社）日本リウマチ友の会 三重支部』 

記念式典への協力ボランティア募集 

（津地区） 

ボランティアセンター津 

Tel／２１３－７１１１ 

主な活動は… 

１．７０歳以上の一人暮らしの方との食事会を年３回 

２．北畠神社のトイレ清掃を月１回 

３．公共施設の花植えお手伝いボランティアを年２回 

を行っています。 

高齢化率４７％の美杉地区にあって、最初にグルー

プができたのは１０年前。５０歳代であった会員もいつ

の間にか高齢会員ばかりになってきました。 

｢活動を通じてお互いの親睦を！」をモットーにがん

ばります！！ 

ボランティア紹介 

 

『雪姫桜会さんにインタビュー！』 

 

（美杉地区） 

ボランティアセンター美杉 

Tel／２７４－００２３ 
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５０円切

手を貼っ

てくださ

い 

津市大門 7-15 

津センターパレス３階 

 

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

地域福祉課 

ぼらん津 係 

１ ぼらん津をどのようにして（どこで）ご覧になりましたか 

（社協、市役所、公共施設、ボランティアグループ、知人など） 

 

 

 

２ 今回のぼらん津で興味、関心があった記事は？ 

 

 

 

３ ボランティア関係者で、「取材をしてほしい」、「イベントや活動の告知・

募集をしてほしい」、「記事を掲載してほしい」など、ご要望があれば 

お聞かせください 

 

お名前（                 ） 連絡先（℡           ） 

 

 

４ 情報誌を置いてくださる施設・お店をご紹介ください 

 

名称  （                 ） 連絡先（℡           ） 

 

 

５ ご意見・ご感想をおきかせください。 

（内容やその他のことについて） 

郵 便 は が き 

キリトリ線 

５ １ ４ ０ ２ ７ ０ 
ぼらん津 読者の声 

ぼらん津 №22 2009.3 月号 

今後の“ぼらん津”の参考にさせていただきます。 

読者のみなさんのご意見・ご提案をお聞かせください。 

Fax またはメールでの返信も可能です （Tel／213-7111） 
Fax／059-224-6067 ﾒｰﾙ／chiiki@tsu-shakyo.or.jp 

折
っ
て
裏
側
を
ノ
リ
で
貼
り
付
け
る 

・・・ご協力ありがとうございました・・・ 

 

お名前 年齢 

 

才代 

〒 
ご住所 

ご連絡先（連絡を必要とされる場合はお書きください） 

Tel／          ﾒｰﾙ／ 

※記入自由 

（フリガナ） 

や
ま
折
り 

キ
リ
ト
リ
線 

津市社協 各支部内のボランティアセンター 
ＶＣ津  Tel／059-213-7111   ＶＣ安濃  Tel／059-268-5804 
ＶＣ久居 Tel／059-256-1202   ＶＣ香良洲 Tel／059-292-7711 
ＶＣ河芸 Tel／059-245-8888   ＶＣ一志  Tel／059-295-0066 
ＶＣ芸濃 Tel／059-265-4531   ＶＣ白山  Tel／059-262-7029 
ＶＣ美里 Tel／059-279-3366   ＶＣ美杉  Tel／059-274-0023 

   
２００９年 ３月号 

（２００９年３月３１日） 
 

発行／津市ボランティアセンター 
 
 
※誌面中、ボランティアセンターを『ＶＣ』と 

表記することがあります。 

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

津市ボランティアセンター 
〒514-0027 津市大門７－１５ 
津センターパレス３階 
Tel／059-213-7111  Fax／059-224-6067 
E-mail／chiiki@tsu-shakyo.or.jp 
津市社協 HP／http://www.tsu-shakyo.or.jp 

 
 

いやぁ～ まちにまった春ですねぇ。 

(´Д`) 

心がウキウキしてきませんか？ 

 

さて、今号をもちまして「しめじ」は修

行に出ることになりました！ 

また、顔を見かけたら(?)、ぜひ声をかけ

て下さいね (^ー^)ノ 

 

「しめじ」こと、 

“シメ○○○○ジ”でした。 

水は方円の器に従う 

（みずはほうえんのうつわにしたがう） 

 

水は器の形に合わせて四角にも丸にも変化

するということから。 

人は環境や交友次第でよくもわるくも感化

されるということばです。 

→「方円」は四角と丸のこと。 


