
 
 
 
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

岩手県大槌町で河川清掃をおこなうボランティア 
 
 

ピックアップ記事／ 被災地を支援する災害救援ボランティア 

［ More topics ］                                   
□地域ボランティア掲示板 ／ 特技を活かそう【白山】、福祉夏まつり前日ボランティア募集【香良洲】 

夏休み体験講座ボランティアスクールのご案内【一志】、ひまわりコンサートのご案内【芸濃】 

□MP ドリーム助成金のご案内 ／福祉ワークキャンプ２０１１参加者募集 
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今年のゴールデンウィーク前後は、新聞やテレビなどで 

東日本大震災被災地のボランティア活動が何度も取り上げ 

られました。被災地の人々が復興にむけて歩む長い道のりに 

寄り添い、活動するボランティアの存在は大きな支えとなっています。 

これまでに津市社会福祉協議会からも職員3名が岩手県大槌町に入り、ボランティア活動支援をおこ

なっています。また、三重県内からも多くのボランティアが被災地入りし活動しています。今回は、こ

れから東日本大震災の被災地でボランティア活動したい方のために準備と心構えを紹介します。 

 

【被災地に行く前に】 

・必ず自分で被災地の情報を収集し確認しましょう。 

・被災地の災害ボランティアセンターに電話する前に、ホームページなどで 

確認しましょう。 

 

【確認すべき事項】 

・現地まで、現地からの交通手段。車で行く場合は、高速道路などで燃料を 

確保し、被災地での給油はできる限り行わないようにしましょう。 

・宿泊施設の営業状況。ボランティア用の宿泊施設や近隣のホテルなど営業状況を確認しましょう。ホ

テルや民宿の利用も被災地支援となりますので積極的にご利用ください。 

 

【持ち物】 

・流通が再開している地域の場合は、積極的に被災地内でものを買うのも支援の一つです。逆に流通が

再開していない地域では、必要なものをすべて持参するつもりで準備してください。 

 

【体調のチェック】 

・体調が悪い場合は無理をせず、体調を整えてから現地に向かいま 

しょう。 

 

【ボランティア活動保険】 

・必ずお住まい近くの社会福祉協議会にてボランティア活動保険に加入してください。災害現場でのボ

ランティア活動は危険を伴います。天災タイプに加入することをお勧めします。 

 

【被災地に着いたら】 

・まず始めに、現地の状況をよく知る方から現地の状況や注意点を聞いてください。地域事情、被災者

との接し方・配慮、カメラ撮影、実際の活動の仕方などを災害ボランティアセンターのスタッフや先

に活動している人から聞き、安全に活動する準備を整えてから活動を開始してください。 

 

【被災地から帰るとき】 

・被災地では自分が思っている以上に疲労しています。帰郷したらゆっくりと休息

をとりましょう。 

・活動現場から帰宅の途につく前に、一日の活動を仲間同士で振り返って話し合う

など、自分がどれだけ大変な活動に取り組んだのか、疲れているのかを自覚でき

る時間を持ちましょう。 
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                                  ミニデイ利用者と音楽メイト「ぽこ a ぽこ」による 
          ミニコンサートを行います。 

                                     みなさんぜひミニ来てください。 

 

       ＊日時 平成２３年７月２９日(金) 

              １２：４５～１３：１５ 

       ＊場所 芸濃総合庁舎ふれあいロビー 

                   (津市芸濃町椋本６１４１－１) 

 ＊内容 季節にあわせた童謡を中心にみんなで 

                                             一緒にたのしめる内容です。                                                                       

  

  

                                                               

 

     

 

 
 

 

 
ボランティアグループのメンバー募集のこと 

イベントお知らせのこと 

ボランティア募集のことなど 

詳しくは、お近くのボランティアセンター（津市社協・各支部）まで！ 

ボランティア募集 

 

「特技・活動ボランティア」 

登録のお願い 

ボランティアセンター白山では、皆さんがお持ち

の特技や、これまで行ってきた活動を生かして白

山地区で活躍していただくための「特技・活動ボラ

ンティア」の登録をお願いしています。 

 

登録いただいた方には、地区サロンからの依頼

に応じて、ボランティアを行っていただく方のご都

合のよい時に活動していただく形になっています。 

「何か地区サロンのお手伝いができれば・・・」と

考えておられる方大歓迎です。 

 

 興味のある方は、ボランティアセンター白山まで

連絡いただきますようお願いします。 

お問い合わせ 

ボランティアセンター白山 

Tel／262-7029 

イベントボランティア募集 

 

福祉夏まつり 

前日準備ボランティア募集！ 

お問い合わせ 

ボランティアセンター香良洲 

Tel／292-7711 

香良洲地区社会福祉協議会では、７月２日（土）に開

催する福祉夏まつりの「前日準備」にご協力いただける

ボランティアさんを募集します。 

 

 

＊日時   平成２３年７月１日（金） 

※時間はお問い合わせください 

＊場所   サンデルタ香良洲 多目的ホール 

(津市香良洲町２１６７) 

＊内容  会場設営のお手伝い 

シート張り、ちょうちん等の飾りつけ、 

テーブル・イスの設置など 

ボランティア講座 

    

夏休み体験講座 

ボランティアスクール 2011 

イベント情報 
 

ひまわりコンサート 
～ミニデイと音楽メイトによるミニコンサート～ 

お問い合わせ 

ボランティアセンター芸濃 

Tel／265-4531 

お問い合わせ 

ボランティアセンター一志 

Tel／295-0066 

夏休み期間中に、一志町内の小学６年生を対

象としたボランティアスクールを開催します。ボラン

ティアに関心のある人はご参加ください。 

 

＊日時  平成２３年８月１日（月）～３日（水） 

       １０：００～１２：００ 

＊場所  津市とことめの里一志 健康教育室 

（津市一志町井関 1792) 

＊内容  ８月１日（月）手話講座 

       ８月２日（火）ﾕﾆﾊﾞｰｻﾙﾃﾞｻﾞｲﾝ講座 

       ８月３日（水）点訳講座 

＊定員  各講座 ３０人 
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第 9 回 MP ドリーム助成先募集案内 

 

応募資格／三重県内に活動拠点を置くボラン

ティアクグープ ※詳細条件あり 

 

助成内容／研修、福祉教育、ボランティア活

動、器具・器材購入などで 2012

年１月１日～6 月 30 日までに実施

（終了）するもの 

 

募集期間／2011 年 6 月 20 日～8 月 19 日 

 

実施主体／三重県遊技業協同組合 

三重県遊技業福祉連合会 

 

応募方法などの詳細は、お近くのボランティア

センターまでお問い合わせください。 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

ボランティアチャレンジ！夏休み福祉体験 

～福祉ワークキャンプ２０１１参加者募集～ 

 
 
 
 
 

日 時／７月２２日（金） １３：００～ 

２３日（土） ２１：００（終了予定） 

 

会 場／三重県厚生事業団 三重県いなば園 

（津市稲葉町 3989 番地） 

 

対 象／市内在住または在学の中学生・高校生で、ボランティアや福祉に関心があり全日参加できる方 
 
申 込／ 市内の学校に在学の方…………各学校を通じて申し込み 

市内在住で市外の学校へ通っている方……電話で申し込み（213-7111） 

締切：７月４日（月）まで ※全日程、参加可能な方に限ります。 

    定員（３０名）を超えた場合は、抽選とさせていただきます。 

 

内 容／納涼大会において１泊２日で施設利用者と共にそのイベントを作りあげ、交流を深める行事で

す。運営準備や会場設営、模擬店の実施、施設利用者の見守り等を行います。 

津市社協 各支部内のボランティアセンター 
ＶＣ津  Tel／059-213-7111   ＶＣ安濃  Tel／059-268-5804 
ＶＣ久居 Tel／059-256-1202   ＶＣ香良洲 Tel／059-292-7711 
ＶＣ河芸 Tel／059-245-8888   ＶＣ一志  Tel／059-295-0066 
ＶＣ芸濃 Tel／059-265-4531   ＶＣ白山  Tel／059-262-7029 
ＶＣ美里 Tel／059-279-3366   ＶＣ美杉  Tel／059-274-0023 

  
２０１１年６月号 

（２０１１年６月１５日） 
発行／津市ボランティアセンター 

 
※誌面中、ボランティアセンターを『ＶＣ』と 

表記することがあります。 

社会福祉法人 津市社会福祉協議会 

津市ボランティアセンター 
〒514-0027 津市大門７－１５ 
津センターパレス３階 
Tel／059-213-7111  Fax／059-224-6067 
E-mail／chiiki@tsu-shakyo.or.jp 
津市社協 HP／http://www.tsu-shakyo.or.jp 

学生の皆さん、夏休みは普段勉強していること以外に、いろいろなこ

とを学ぶチャンスです。 

本会では福祉施設での納涼大会をとおして学び合い、感動を共にする

「福祉ワークキャンプ」を開催いたします。 




