
安濃町 

岡南区お役に立ちます会 

やった後は達成感 

があるんやわ。 

地域がきれ

いになったら

うれしい！ 

 

安濃町「岡南区お役に立ちます会」の 

メンバー真柄賢三さんと真柄正裕さんに、 

活動の内容を聞いてきました！！ 

 

活動内容について教えて下さい。 

    

   草刈りや草取り、庭木の剪定、日曜大工や電球の交換など、 

岡南区の中で困っていることのお手伝いをしています。 

    

   活動を始められたきっかけを教えてください。 

 

   住民同士のつながりが強い地域だったので、前から、 

「ちょっとここの草刈っといて～     」と頼まれて無償で 

草刈りをしたりしてたんやわ。 

でも、みなさんお礼の品を下さったりすることも 

多くて、かえって申し訳ない気持ちもあったので、 

   信頼している仲間に声をかけて、地域の集会で 

「岡南区お役に立ちます会」の立ち上げを発表させてもらって、 

平成 18年から有償ボランティアとしてお手伝いをすることにしたんやわ。 

 

 

 

 

 

 

   お手伝いいただくための費用は？ また活動の対象地域を教えてください。 

 

   基本的には 1時間 1,000円です。でも作業時間によっては 15 分単位で清算しています。 

草刈り機や軽トラックなんかの機材使用料も、それぞれ決めてあります。 

活動対象地域は、基本的に安濃町の岡南区で、年間 30～50 件の依頼があります。 

会員は約 10人で、その日に出来る人がお手伝いしています。 

 

   「岡南区お役に立ちます会」のモットーを教えてください。 

 

    「地域の中の困りごとにいかに応えていくのか」ということかな。困っている方のお役 

に立つこと。地域がきれいになったらうれしいしね。活動を通して、人とのネットワーク 

が広がる。60歳からの人間関係は「一生の友」やと思うわ。                                               

 

                        これからの目標は？ 

          

                        今のままやっていくのがいいかな。 
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