
 

                     

                      

                     

                    
  

   津市社会福祉協議会 芸濃支部 太田生活支援コーディネーターより 

     「芸濃地域のサロンがアツい！！」 

      健康寿命を伸ばし、イキイキと元気でいるためには 

」     ・自分でできることは自分でやる！・人と話す！ 

     ・家に引きこもらず地域活動に参加する！ことが大切 

です。サロンはそのための大きな役割を担っています。芸濃地域 

の宝物である「サロン活動」を大切にしてほしいとの話がありま 

した。 

 

 

 

 

               ←寸劇の様子 

               笑劇団による寸劇がユーモアた 

               っぷりに上演されました。演目 

               は「地域あるある物語～配慮と 

排除～支え合いの地域づくり」 

                                          

「芸濃でず～っと暮らしたい」 

そのためにも、お互いに関心を持って、困った時は「お互い様」 

で支え合わなあかん。「顔と顔のつながり」が大事。そのために 

もサロンは大切。たくさんの人が参加できるように工夫 

     せなあかんという内容でした                                  
                                                             

グループワーク  テーマに沿ってみんなでワイワイ！！サロンについて語り合いました！！！ 

サロンの自慢・・93歳の参加者がいる、サロンスタッフもサロンがあるから病気知らず、サロン 

に来て喜んでもらえる、サロンと小学校の交流がある、サロンがおしゃれをする機会になっている 

サロンの困りごと・・参加者が固定、介助が必要な方への安全面の配慮、サロンスタッフの負担大 
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サロン最高～！     

サロンで地域の方がお元気か 

どうか見守りをしています。サロンにみえない

時はお家にのぞきに行ったりもします。サロン     

では「笑うこと」を大切にしています 

サロンでは 

「なにかせなあか

ん」というのではな

く、「行けばある」

「みんなの集いの    

場所」を目指して 

います 

   

令和 2 年 2 月 4 日に 

開催された「芸濃地域 

サロンネットワーク会議」

に参加してきました。 

↑グループワークの様子 


