
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年初頭に発生した新型コロナウイルスは、私たちの 

生活に大きな影響を及ぼしました。 

あれから約３年、ようやく社会の雰囲気も変化し、少しずつ、

日常を取り戻しつつあります。 

人と人とがつながる「地域の福祉活動（＝地域の宝物）」が、 

津市を、私たちの町を、元気にしてくれています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

～つながり、ＲＥ ＳＴＡＲＴ（再始動）～ 
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「人と人とのつながり」が健康や幸福につながることは、さまざまな研究データから

も証明されています。このような津市の宝物と呼ぶべき「地域の福祉活動」を、私た

ち生活支援コーディネーターは応援していきます。 

 

バックナンバーは、

QR コードからご覧

ください 


