
１０月に行われた草取りの 

様子を取材させて 

いただきました。 

「いきいきクラブ」さんは、

地域の困り事を解決するだ

けでなく、「元気パワー」を

与えてくれる雲出地域の

ヒーローのような存在

だと感じています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雲出地区には地域住民ささえあい活動に取り組む生活支援 

ボランティア「いきいきクラブ」さんが活動されております！ 

今年で発足３年目を迎えるため、これまでの活動の経緯を取材 

させていただきました。 

「いきいきクラブ」さんは令和３年１月から活動開始。毎月第３ 

金曜日１９時３０分から雲出市民センターにて、雲出地区の地域 

づくりについて会議を行っています。 

 

 

 

 

 

   

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活支援コーディネーター通信 
令和 5 年 

11月24日 

※生活支援コーディネーターは地域のみなさんとともに

地域での支え合いの仕組みづくりに取り組んでいます。 

Vol.38 

雲出地区まちづくり協議会 

「いきいきクラブ」 

さっぱりしました！ 

すごく嬉しいっ 

いきいきクラブさん 

ありがとうございます！ 

   （地域の声より） 

スッキリ！ 

山川 

前野 



ボランティアさん 

募集中です 

 

 

「いきいきクラブ」の代表 坪井さんにお話を聞いてきました。 

 

活動を始められたきっかけを教えてください。 

雲出地区の社会福祉活動は、各団体がそれぞれ独自の活動を行っています。 

また、全体としては雲出フェアやさくら祭り。小地域ではサロン活動など 

展開しています。一方で住民の困り事に焦点を当てた活動ができていない 

のが現状でした。そのため、雲出地区の困り事を調査するため、雲出に 

お住いのすべての皆さんにアンケート調査を実施しました。 

アンケート結果をもとに、地域の困り事に対応するボランティアの 

立ち上げを検討し、「いきいきクラブ」を発足しました。 

 

活動内容について教えてください。 

雲出地域住民を対象に草取りやゴミ出し、電球交換、おしゃべり相手など、 

地域に住むみんなが安心して暮らしていける地域づくりをお手伝いします。 

 

「いきいきクラブ」さんのこれからの目標は？ 

   

ちょっとした事だけどお役に立てればうれしい！！ 

そしてもっと多くの「ありがとう」を。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
発行元：津市社会福祉協議会 地域福祉課 津市大門 7-15 津センターパレス 3階 TEL059-213-7111 

 

 

 

日 時 ：毎週火曜日と金曜日 

時 間 ：午前９時３０分～１１時３０分 

場 所 ：雲出市民センター別館     

支援内容：草取りやゴミ出し、お話相手、

困り事など 

対 象 者 ：雲出地区にお住いの方、６５歳

以上のお一人暮らしの高齢

者・老々世帯及び障がいのお

持ちの方 

費 用 ：１時間８００円 

（スタッフ一人に対して） 

連 絡 先 ：生活支援ボランティア 

「いきいきクラブ」事務局 

０９０－５４５８－１２５８ 

雲出市民センター別館 

０５９－２３５－１９７３ 

ボランティア依頼受付、 

相談コーナー開設中 

気軽にきてね   

いきいきクラブ 

代表 坪井年明さん 


