
サロンって楽しい！ 

また、行こう！ 
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芸濃・美里・安濃地域サロン交流会 
～サロンで使えるレクリエーションと心身の影響・効果についての講話～ 

三重県レクリエーション協会  

平松 宏之氏 

レクリエーションの効果 

① 脳の活性化 

② コミュニケーション 

③ フレイル予防 

④ 生きがいづくり 

みんなで笑い合えて楽しい😊 

サロンは地域の居場所として大きな役割が 

あります。 

住み慣れた地域で、自分らしくいつまでも

暮らせるように、地域の居場所やつながりを

皆さんと一緒に考えさせてください。 

自分たちのサロンに活かせそう！ 

講話 

人とふれあえることは嬉しい 

令和５年１１月２８日（火）にサロン交流会を開催しました。サロン関係者同士の交流は、新たなつながりの 

良い機会となり、コロナ禍で制限されていた人と人とのふれあいの大切さを改めて実感できました。 

間違えても大丈夫！ 

楽しむことが 1 番 

交流会後にサロンを訪問すると

早速レクを取り入れられており、

参加者は大笑いでした😆 


